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Respiratory protection Options
&Current Standards Guidance
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หัวข้อในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

• Respiratory Protection Options

• Mask vs Respirator

• Respirator คืออะไรและมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง

• ทางเลือกอื่นนอกจาก N95

• Fit test and Fit check(seal check)

• CDC Crisis Capacity Guidance and EUA



Respiratory Protection. Options

Procedure Mask Surgical Mask
Filtering Facepiece  
Respirators (FFRs),  

such as N95

Elastomeric  
Respirator

Powered Air  
Purifying Respirator  

(PAPR)

• Disposable,  
simple mask used  
to cover nose and  
mouth

• Disposable, mask  
used to cover  
nose and mouth

• Provides a fluid  
barrier

• Disposable,  
respirator used to  
cover nose and  
mouth

• Fluid resistant 
(Surgical N 95 
Respirator)

• Reusable
respirator

• Half & full  
facepiece offerings

• Multi-piece:  
facepiece and  
disposable filters

• Reusable  
respirator

• Multiple  
face/head cover  
offerings

• Multi-piece: head  
cover, tube,  
battery pack and  
belt
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ใช้ซ ้าได้แต่ต้องท้าความสะอาด

และฆ่าเชื อ (IFU)* 

https://www.3m.com/3M/en_US/worker-health-safety-us/covid19/

https://www.3m.com/3M/en_US/worker-health-safety-us/covid19/
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Mask               Respirator

VS   

ข้อแตกต่างระหว่าง Respirator (N95) กับ Mask
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Mask คืออะไร?

• ออกแบบเพื่อป้องกันละอองฝอยจากทางเดินหายใจและช่องปากจากผู้สวมใส่

ออกไปสู่ขา้งนอก เช่น ใส่ในขณะผ่าตัด ท้าความสะอาดแผล เป็นต้น

• Mask ที่มีคุณสมบัติกันของเหลว (surgical mask) จะช่วยในการป้องกันละออง

ฝอยขนาดใหญ่ที่มีเชื อโรคจากการกระเด็นของเลือด และสิ่งคัดหลั่งได้ 

• ไม่สามารถป้องกันอากาศภายนอกท่ีมีการปนเปื้อนละอองขนาดเล็กจากผู้ที่ติดเชื อ

ได้ หรือการท้าหัตถการท่ีเกิดการฟุ้งกระจาย (AGP)

• ไม่กระชับ
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มาตรฐานของ Mask (USA,Canada)

American Society of Testing and Materials(ASTM) F2100-11 

1. BFE (Bacterial Filtration Efficiency ) -ASTM F2101

2. PFE (Particulate Filtration Efficiency) –ASTM F2299 

3. Fluid Resistance – ASTM F1862

4. Delta P (Pressure Differential)  

5. Flame Spread – 16 CFR Part 1610

* หมายเหตุ : Europe EN 14683,Thai มอก 2422-2522
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Respiratory Protection. Procedure mask and Surgical Mask

ASTM F 2100-11
Standard Specification for 
Performance of Materials 

Used in Medical Face Masks
Levels

Fluid Resistant

ASTM F 1862

ป้องกนัของเหลวและ

เลอืด

Different Pressure

ความสะดวกในการ

หายใจและการระบาย

ความชืน้ ความรอ้น

Bacterial
filtration
efficiency

3 ไมครอน

Sub-micron  
particulate  

filtration efficient  
at 0.1 micron

Flame spread

Level 1  
Low barrier  
protection

80 mm Hg < 4.0 > 95% > 95% Class 1

Level 2  
Moderate barrier  

protection

120 mm Hg < 5.0 > 98% > 98% Class 1

Level 3  
Maximum barrier  

protection

160 mm Hg < 5.0 > 98% > 98% Class 1

* หมายเหตุ : EN 14683 Type IIR (fluid resistant), China GB 19083-2010 ,    
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Respirator คืออะไร?

• Respirator คืออุปกรณ์ที่ออกแบบให้ใช้ปกป้องระบบทางเดินหายใจ

• ออกแบบเพื่อป้องกันอากาศภายนอกที่มีการปนเปื้อนเข้ามาสู่ระบบทางเดิน

หายใจ

• ต้องฟิตกับใบหน้าผู้สวมใส่ (fit test and seal check)

• ความสามารถในการป้องกันขึ นกับชนิด รุ่น (มาตรฐาน)

• มีให้เลือกหลายรูปแบบ
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ข้อควรพิจารณาในการเลือกใช้ Respirator

• ประสิทธิภาพในการกรอง

• Potential reaerolsolization of the biohazard aerosol

• Reuse of the respirator

• Selection &Use

• Fit 

• Assigned protection factor
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กรองอนุภาคละอองฝอยเชื้อโรค

หรือฝุ่นละอองได้ (particulate hazard)

The US Center for Disease Control (CDC) cites the N95 
respirator standard as part of the advised protective 
equipment in their Covid-19 FAQ and their SARS 
guidance (SARS being a similar type of Corona virus). Which 
suggests that an N95 or better respirator is acceptable.
Crisis : equivalence to N95 from other countries

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.cdc.gov/sars/clinical/respirators.html
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Respiratory Protection. How N95s work

• FFRs contain many layers of crisscrossing, non-woven, fibrous filter material that capture particles

• As the airstream flows through the layers of filter media, particles are trapped/captured, by several
mechanisms:

o Very large particles in the airstream will settle out due to gravity

o Other particles may impact a fiber and be captured

o Very small particles are captured by diffusion

3M™ N95 Filter Media

Airstream

https://multimedia.3m.com/mws/media/1792732O/respiratory-protection-faq-healthcare.pdf 
https://multimedia.3m.com/mws/media/1820270O/respiratory-protection-in-healthcare-qrg-n95-respirators.pdf 
https://multimedia.3m.com/mws/media/409903O/respiratory-protection-against-biohazards.pdf 
https://vimeo.com/398385169/560e85531c

electrostatic charge fiber

https://multimedia.3m.com/mws/media/1792732O/respiratory-protection-faq-healthcare.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/1820270O/respiratory-protection-in-healthcare-qrg-n95-respirators.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/409903O/respiratory-protection-against-biohazards.pdf
https://vimeo.com/398385169/560e85531c
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N95 Respirator คืออะไร? 
• มาตรฐาน NIOSH 42-CFR84 (US)

ชนิด ประสิทธภิาพในการกรองอนภุาคขนาด 0.3 ไมครอน กรองน า้มนั 

N95 95% ไม่

N99 99% ไม่

N100 99.97% ไม่

R95 95% ทนได้บ้าง

R99 99% ทนได้บ้าง

R100 99.97% ทนได้บ้าง



3M  Health Care AcademySM

© 3M 2020. All Rights Reserved 143M  Health Care AcademySM

N95 Respirator คืออะไร? 
• มาตรฐาน NIOSH 42-CFR84 (US)

ชนิด ประสิทธภิาพในการกรอง

อนุภาคขนาด 0.3 

ไมครอน

กรองน า้มนั 

N95 95% ไม่

R95 95% ทนได้บ้าง

P95 95% ทนได้นานกว่า

P99 99% ทนได้นานกว่า

P100 99.97% ทนได้นานกว่า

* https://wwwn.cdc.gov/niosh-cel/

NIOSH Certified
or Approved* 

TC number 

https://wwwn.cdc.gov/niosh-cel/
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คุณสมบัติที่ส าคัญของ 

Surgical N95 Respirator บอกมาอย่างน้อย 2ข้อ
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Surgical N95 Respirator 

•ประสิทธิภาพในการกรอง 95%  

ได้รับการ approve หรือ 

certified จาก NIOSH*

•กระชับหรือฟิตกับใบหน้า

•ป้องกันของเหลวและเลือดได้

FDA Cleared 

NIOSH Certified

N95 Respirators

TC –Number 

SurgicalMasks

FDA Cleared

Surgical N95
Respirators

https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/

* https://wwwn.cdc.gov/niosh-cel/

https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://wwwn.cdc.gov/niosh-cel/
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นอกจาก N95 มีทางเลือกอื่นไหม? 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/crisis-alternate-strategies.html

94-95% 
filtration efficiency:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/crisis-alternate-strategies.html
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GB 19083-2010 Medical or Surgical Mask 

https://www.testextextile.com/product/medical-protective-mask-gb-19083-en14683-type-iir-astm-2100-level-1-2-3/

PFE  : ≥95 ≥99 ≥99.97

80 mmHg

https://www.testextextile.com/product/medical-protective-mask-gb-19083-en14683-type-iir-astm-2100-level-1-2-3/
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VS   
วาล์วใสส่บาย

หายใจงา่ยกว่าลดความรอ้นสะสม

ไม่มีผลตอ่ประสทิธิภาพในการกรอง

วาล์วจะเปดิตอนหายใจออก

และปิดตอนหายใจเขา้

แบบมีวาลว์ไม่ควรใส่ท าหัตกการหรอืผา่ตดั

เพราะอาจมีเชื้อโรคจากผูใ้ส่กระจายไปยังผูป้่วย

Contamination sterile field

*ใส่ respirator ที่ไม่ใชเ้กรดทางการแพทย์

มีข้อแนะน าเพิม่เติมอยา่งไรดี สวม 

Faceshield หรือ Surgical Mask ทับ*https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/crisis-alternate-strategies.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/crisis-alternate-strategies.html
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ท่านควรท าทดสอบอะไรหลังการใส่ 

N95 Respirator ทุกครั้ง?
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การทดสอบความกระชบักับใบหน้า

Fit Check หรอื 

Seal Checkท ำทุกคร ัง้

Fit Test

ท ำทุกปี และอืน่ๆ 

https://www.youtube.com/watch?v=kdqcKHSIrrM คณะแพทยศาสตร์ รพ ศิริราช

https://www.youtube.com/watch?v=kdqcKHSIrrM
https://www.youtube.com/watch?v=kdqcKHSIrrM


Tomas ME, et al. JAMA Intern Med. 2015 Dec;175(12):1904-10



CDC Crisis Capacity
N95 Respirator

(Photo courtesy of CDC)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html

Local exhaust ventilation 
Air ventilation (HVAC)
Physical barriers

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
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CDC Respiratory Optimization

สถานะการณแ์บบวกิฤติ (Crisis)

Non NIOSH approved

ทางเลอืกอืน่นอกจาก N95
Limited Reuse Non NIOSH approved

beyond shelf life
Decontamination 

&Reuse (except AGP)

สถานะการณแ์บบแบบฉุกเฉิน (Contingency)  

เกณฑใ์นการใชง้านและแผนกทีใ่ชท้ีเ่ขม้ขน้ขึน้ Extended Use

สถานะการณป์กต ิ(Conventional)

นโยบายและวธิปีฏบิตัพิรอ้มเกณฑใ์นการใชง้าน

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators- strategy/index.html Accessed April 12,2020

แผนในการใชง้านทีร่ดักมุมากขึน้ใชอ้ย่างคุม้คา่ ทมีสรรหาจดัซือ้และคดัเลอืก Respirator

การใชง้าน และ การถอด/ใสท่ีถ่กูตอ้ง การสือ่สารท าความเขา้ใจ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/index.html
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N95 Respirator.

Decontamination (last resort)

Four key aspects of successful decontamination reprocessing:

• inactivate the target organism, such as the virus that causes COVID-19;
• not damage the respirator’s filtration ประสทิธภิาพในการกรอง

• not affect the respirator’s fit ความกระชบัหรอืฟิต

• and be safe for the person wearing the respirator. ปลอดภยัตอ่ผูส้วมใส่

3M is collaborating with several sterilization companies and  
institutions that are investigating ways for hospitals to safely  
decontaminate 3M’s N95 FFRs in line with the CDC guidance on  
Decontamination and Reuse of Filtering Facepiece Respirators.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html

Up-to-date  
information

3M Decontamination Technical Bulletin:  
https://multimedia.3m.com/mws/media/1824869O/decontamination-
methods-for-3m-n95-respirators-technical-bulletin.pdf

https://multimedia.3m.com/mws/media/1824869O/decontamination-methods-for-3m-n95-respirators-technical-bulletin.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://multimedia.3m.com/mws/media/1824869O/decontamination-methods-for-3m-n95-respirators-technical-bulletin.pdf
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Respiratory Protection. Emergency Use Authorization
การอนุญาติให้ใชใ้นกรณีฉุกเฉนิ

Per the CDC guidelines, a number of sterilization  
companies are assessing decontamination processes for  
N95 filtering facepiece respirators (FFRs).

The U.S. Food and Drug Administration (FDA) is  
evaluating and granting Emergency Use  
Authorizations (EUAs) for sterilization companies  
assessing decontamination processes for N95  
filtering facepiece respirators (FFRs) during the  
COVID-19 outbreak.

Issued EUAs for Personal Protective Equipment with  
regards to COVID-19 will be available on the FDA  
website: Personal Protective Equipment EUAs

https://multimedia.3m.com/mws/media/1824869O/decontamination-methods-for-3m-n95-
respirators-technical-bulletin.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-
respirators.html

https://multimedia.3m.com/mws/media/1824869O/decontamination-methods-for-3m-n95-respirators-technical-bulletin.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
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3M 
ทดสอบเรื่อง
ประสิทธิภาพในการกรอง
ความกระชับ

บริษัทเครื่องฆ่าเชื้อ
ทดสอบเรื่อง
ประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อ
สารตกค้าง

https://multimedia.3m.com/mws/media/1824869O/decontamination-
methods-for-3m-filtering-facepiece-respirators-technical-bulletin.pdf

US FDA 
ดูข้อมูลและให้การอนุญาติในการ
น าไปท าในสภาวะฉุกเฉิน (EUA) 
คือ ขาดแคลนหน้ากาก

https://multimedia.3m.com/mws/media/1824869O/decontamination-methods-for-3m-filtering-facepiece-respirators-technical-bulletin.pdf




https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/g_health_care/g07_ppe_200463.pdf

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/g_health_care/g07_ppe_200463.pdf


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html


3M  Health Care AcademySM

© 3M 2020. All Rights Reserved3M  Health Care AcademySM

FDA 
EUA

Battelle

20 times

Steris

10 times

Sterrad

2 times

Sterker(Sterizone)

2 times

Sterilucent

10 times

VHP:  Cycle Specific, Critical Parameters, Instructions for HCFs

Vaporized Hydrogen Peroxide ไม่กระชับ เปื้อน
Tracking number
ส ำหรับคนใส่คนเดียวกัน
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