
 

    

1. โครงการ:  การจัดประชุมวิชาการเปิดตัวแนวปฏิบัติการปอ้งกันและการจัดการแผลกดทับประเทศ

ไทย 2568 (National Launch Conference: Pressure Injury Prevention and  Management Guideline Thailand 

2025) 

2. ผู้รับผิดชอบโครงการ: คณะกรรมการจัดงานประชุมวิชาการป ี2568 สมาคมพยาบาลแผล ออสโตม ี

และควบคุมการขับถา่ย   

3. หลักการและเหตุผล: 

แผลกดทับ (Pressure Injury) เป็นปัญหาสำคัญด้านคุณภาพการพยาบาลและความปลอดภัยของ

ผู้ปว่ยทั่วโลก ส่งผลต่อทั้งการรักษา การฟื้นฟู และคุณภาพชวีิตของผู้ปว่ยและครอบครัว โดยเฉพาะในประเทศ

ไทยที่มีผู้ป่วยกลุ่มเปราะบางเพิ่มมากขึ้น เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเรื้อรัง และผู้ป่วยติดเตียง สมาคมพยาบาลแผล 

ออสโตมี และควบคุมการขับถ่าย (ประเทศไทย) ได้เล็งเห็นถึงความจำเป็นในการมีแนวทางปฏิบัติ (Guideline) 

ที่ชัดเจนและสอดคล้องกับมาตรฐานสากล โดยที่ผ่านมา สมาคมฯ ยังได้มีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา 

International Pressure Injury Prevention and Management Guideline 2019 และ 2025 ซึ่งจัดทำโดยคณะ

ผู้เช่ียวชาญนานาชาติ ถอืเป็นความภาคภูมิใจที่ประเทศไทยมีบทบาทรว่มในการกำหนดมาตรฐานวิชาการด้าน

การพยาบาลแผลกดทับในเวทีโลก 

จากความร่วมมือดังกล่าว สมาคมฯ จึงได้พัฒนา Guideline ของประเทศไทย โดยอ้างอิงหลักฐานเชิง

ประจักษ์และแนวทางสากลที่ทางสมาคมมีโอกาสร่วมพัฒนา เพื่อให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศ และเป็น

เครื่องมือสนับสนุนการพยาบาลเชิงป้องกัน การรักษา และการติดตามผลในระบบบริการสุขภาพ แนวทาง

ดังกล่าวไม่เพียงแต่ยกระดับคุณภาพการดูแลผู้ป่วย แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการลดอัตราการเกิดแผลกด

ทับในโรงพยาบาลและชุมชน ลดภาระค่าใช้จ่ายด้านการรักษา และเพิ่มความมั่นใจให้กับครอบครัวและผู้ดูแล 

นอกจากนี้ Guideline ฉบับนี้ยังเป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างงานวิจัยเชิงวิชาการกับการปฏิบัติจริง เพื่อให้บุคลากร

พยาบาลสามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การเปิดตัว Guideline จึงเป็นก้าวสำคัญในการประกาศ มาตรฐานระดับชาติ ที่จะขับเคลื่อนการดูแล

แผลกดทับในประเทศไทยไปข้างหน้า งานประชุมครั้งนี้ไม่เพียงเป็นเวทีวิชาการ แต่ยังเป็นพื้นที่สร้างเครือข่าย 

แลกเปลี่ยนความรู ้และร่วมกันกำหนดทิศทางการพัฒนาการพยาบาลแผลกดทับในอนาคต 

ทั้งนี้ สมาคมพยาบาลแผล ออสโตมี และควบคุมการขับถ่าย (ประเทศไทย) มีบทบาทสำคัญในฐานะ 

องคก์รวิชาชีพระดับชาติและนานาชาติเฉพาะทางด้านการพยาบาลแผล ออสโตมี ที่ทำหน้าที่กำหนดมาตรฐาน

การพยาบาล พัฒนาศักยภาพบุคลากร ผลักดันนโยบายสาธารณสุข และทำงานรว่มกับเครือข่ายทั้งในประเทศ

และต่างประเทศ เพื่อสรา้งระบบการดูแลผู้ปว่ยที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และยั่งยืน 

 

สมาคมพยาบาลแผล ออสโตมีและควบคุมการขับถ่าย 

Enterostomal Therapy Association 

ที่ตั้ง 21/12 ถนน รางน้ำ แขวงถนนพญาไท เขตราชเทวี 

กรุงเทพมหานคร 



4. วัตถุประสงค์: 

4.1 เพื่อแนะนำและเปิดตัว Pressure Injury Prevention and Management Guideline Thailand 2025 ที่พัฒนา

ต่อยอดจาก International Guidelines 2019 และ 2025 และปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย 

4.2 เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะของบุคลากรพยาบาลและสหสาขาวิชาชีพ ในด้าน การ

ป้องกัน การประเมิน การรักษา และการฟื้นฟูผู้ปว่ยแผลกดทับ 

4.3 เพื่อสร้างเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ มุมมอง และเสียงสะท้อนจากผู้เชี่ยวชาญ พยาบาล รวมถึงผู้ป่วย

และครอบครัว เพื่อยกระดับคุณภาพชวีิตผู้ป่วย 

4.4 เพื่อกำหนด National Roadmap และยกระดับบทบาทของสมาคมพยาบาลแผล ออสโตมี และควบคมุการ

ขับถา่ย (ประเทศไทย) ในการขับเคลื่อนมาตรฐานการพยาบาลและนโยบายสุขภาพระดับชาติ 

5. ผู้เข้าร่วมประชุม: สมาชิกชมรมพยาบาลแผล ออสโตมีและควบคุมการขับถา่ย พยาบาลทั่วไป และบุคลากร

ทางการพยาบาล จำนวน 300 คน 

6. วันและเวลา: วันที่ 8 – 9 ธนัวาคม 2568 เวลา 08.30 – 17.00 น. 

7. สถานที่:  ศูนย์ประชุมวายุภักษ ์โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซน็เตอร์ 

8. การลงทะเบียน: ตั้งแต่วันที ่1 ตลุาคม -  30 พฤศจิกายน 2568 

9. ค่าลงทะเบยีน: 
 

สมาชิกสมาคมพยาบาลแผลฯ 1,000  บาท 

ไม่เป็นสมาชิกสมาคมพยาบาลแผลฯ 2,000  บาท 

 

หมายเหตุ: การประชุมคร้ังนี ้ผูเ้ข้ารว่มประชุมจะได้หน่วยคะแนนการศกึษาต่อเนื่อง (CNEU) จากสภาการ 

พยาบาล และหนังสือแนวปฏบิัติการป้องกันและการจัดการแผลกดทับประเทศไทย 2568 1 เล่ม 

10. การส่งหลักฐานการโอนเงิน:  

สามารถส่งหลักฐานเอกสารการโอนเงนิ โดยการถ่ายภาพใบสลิปเงนิโอน/สแกนใบสลิป หรอืหากเป็น 

การโอนเง ินทางออนไลน์ ( Internet Banking) ให้ใช้การ Capture หรือส่งภาพใบสลิปที ่บ ันทึกไว้ใน

โทรศัพท์มือถือ/คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก เมื่อโอนเงินเรียบร้อยจาก application ของแต่ละ

ธนาคาร โดยส่งผ่านเว็บไซต์ระบบลงทะเบียนออนไลน์ไอรจีิส (i-Regist) ตาม QR code นี ้    

หากมีขอ้สงสัยกรุณาตดิตอ่ผา่นทาง E-mail : etnassociation@gmail.com 

 

11. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ:  

11.1 ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับความรู้ มีความเข้าใจ และมีทักษะ ในด้านการป้องกัน การประเมิน การรักษา และ

การฟื้นฟูผู้ปว่ยที่มีแผลกดทับ Pressure Injury Prevention and Management Guideline Thailand 2025 ที่

mailto:etnassociation@gmail.com


พัฒนาต่อยอดจาก International Guidelines 2019 และ 2025 และปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของ

ประเทศไทย 

11.2  ผลลัพธ์ผูป้่วยดีขึ้น ผู้ปว่ยปลอดภยั และลดค่าใช้จา่ยลง จากการยกระดับการดูแลที่เหมาะสมมากขึน้ 

11.3  สนับสนนุการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ โดยการขับเคลื่อนนโยบายและแนวปฏิบัติทีม่ีมาตรฐานสงูขึน้ 

 

12. ผู้เขียนโครงการ: คณะกรรมการจัดการประชุมวิชาการประจำปี 2568 สมาคมพยาบาลแผล ออสโตมี และ

ควบคุมการขับถ่าย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการประชุมแนวปฏิบัติการป้องกันและการจัดการแผลกดทับประเทศไทย 2568 

(National Launch Conference: 

Pressure Injury Prevention and Management Guideline Thailand 2025) 

วันท่ี 8 - 9 ธันวาคม 2568 

ณ ศูนย์ประชุมวายุภักษ์ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ 

วันที่ 8 ธันวาคม 2568 (Day 1)  

TIME TOPIC SPEAKER 

Morning Session 

08.30 – 09.00 น. Opening Ceremony & Welcome Remarks 

: From Global to National – Thai 

Guideline Launch 

 

ดร.พว.ยุวดี เกตสัมพนัธ ์APN, ETN  

นายกสมาคมพยาบาลแผล ออสโตมีและ 

ควบคุมการขับถ่าย 

09.00 – 09.30 น. National Data on Pressure Injuries and 

Complications: Differences between 

Large and Community Hospitals and 

Impact on Nurses 

ดร.พว.ยุวดี เกตสัมพนัธ ์APN, ETN  

นายกสมาคมพยาบาลแผล ฯ 

09.30 – 10.00 น. 

 

Etiology of Pressure Injuries ดร.พว.ยุวดี เกตสัมพนัธ ์ 

นายกสมาคมพยาบาลแผล ฯ 

10.00 – 10.30 น. Populations with Specific Needs พว.ประไพ อริยประยูร APN, ETN  

กรรมการสมาคมสมาคมแผล ฯ 

10.30 – 11.00 น. Coffee Break  

11.00 – 11.30 น. Risk Factors & Skin/Tissue Assessment พว.ปองหทยั พุม่ระยา้ APN, ETN 

กรรมการสมาคมสมาคมแผล ฯ  

11.30 – 12.00 น. Preventive Skin Care พว.วาสนา กจิพจนีย ์ETN 

โรงพยาบาลบำรุงราษฎร ์

12.00-13.00 น. Lunch and Guideline-Based Rotating 

Learning Stations (5 Stations) 

▪ พว.บุญชื่น อิม่มาก  

อุปนายกสมาคมพยาบาลแผล ฯ คนที่ 2 

▪ พว.รุจริา อักษร ET Nurse  

โรงพยาบาลเลิดสิน 

▪ พว.ปองหทยั พุม่ระยา้ APN, ETN 



TIME TOPIC SPEAKER 

กรรมการสมาคมสมาคมแผล ฯ 

▪ พ.ท.หญงิ พว.จรสัพรรษ วงศว์ิเศษกาญจน์ 

APN, ETN โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

▪ พว.วาสนา กจิพจนีย ์ETN 

โรงพยาบาลบำรุงราษฎร ์

13.00 – 13.30 น. Nutrition in Prevention & Treatment ดร.พว.อนุชตรา วรรณเสวก ETN  

โรงพยาบาลมะเร็งอุบลราชธานี 

13.30 – 14.00 น. Repositioning & Early Mobilization พ.ท.หญงิ พว.จรสัพรรษ วงศว์ิเศษกาญจน์ 

APN, ETN โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

14.00 – 14.30 น. Heel Pressure Injuries พว.ประไพ อริยประยูร APN, ETN  

กรรมการสมาคมสมาคมแผล ฯ 

14.30 -15.00 น. Coffee Break  

15.00 – 15.30 น. Support Surfaces พ.ท.หญงิ พว.จรสัพรรษ วงศว์ิเศษกาญจน์  

APN, ETN โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

15.30 – 16.00 น. Device-Related Pressure Injuries  พว.วาสนา กจิพจนีย ์ETN 

โรงพยาบาลบำรุงราษฎร ์

16.00 – 16.30 น. 

 

Classification of Pressure Injuries พว.จันทิมา สนิมณีรัตน์ ETN  

โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

16.30 – 17.00 น. Assessment & Monitoring of Healing พว.จันทิมา สนิมณีรัตน์ ETN  

โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

 

วันที่ 9 ธันวาคม 2568 (Day 2) – Treatment, Outcomes & Implementation 

TIME TOPIC SPEAKER 

08.30 – 09.00 น. Cleansing & Debridement พว.ประไพ อริยประยูร APN, ETN  

กรรมการสมาคมสมาคมแผล ฯ 

09.00 – 09.30 น. 

 

Infection & Biofilm พ.ท.หญงิ พว.จรสัพรรษ วงศว์ิเศษกาญจน์  

APN, ETN โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

09.30 – 10.00 น. Wound Dressings for Treatment พว.ธมลวรรณ ยอดกลกิจ APN, ETN  

โรงพยาบาลวชิระ 



TIME TOPIC SPEAKER 

10.00 – 10.30 น. Coffee Break  

10.30 – 11.00 น. Pressure Injury Surgery พว.จันทิมา สนิมณีรัตน์ ETN        

โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต 

11.00 – 11.30 น. Quality of Life & Self-Care Education ดร.พว.อนุชตรา วรรณเสวก ETN  

โรงพยาบาลมะเร็งอุบลราชธานี 

11.30 – 12.00 น. Discharge Planning and Discharge พว.ธมลวรรณ ยอดกลกิจ APN, ETN  

โรงพยาบาลวชิระ 

12.00 – 13.00 น. Lunch and Guideline-Based Rotating 

Learning Stations (5 Stations) 

▪ พว.บุญชื่น อิม่มาก อุปนายกสมาคมพยาบาล

แผล ฯ คนที ่2 

▪ พว.รุจริา อักษร ET Nurse  

โรงพยาบาลเลิดสิน 

▪ พว.ปองหทยั พุม่ระยา้ APN, ETN 

กรรมการสมาคมสมาคมแผล ฯ 

▪ พ.ท.หญงิ พว.จรสัพรรษ วงศว์ิเศษกาญจน์ 

APN, ETN โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

▪ พว.วาสนา กจิพจนีย ์ETN 

โรงพยาบาลบำรุงราษฎร ์

13.00 – 13.30 Measurement of Pressure Injury 

Prevalence & Incidence, and 

Documentation for Quality of Care 

ดร.พว.ยุวดี เกตสัมพนัธ ์APN, ETN  

นายกสมาคมพยาบาลแผล ฯ 

13.30 – 14.15 น. Family Storytelling: Lessons from Caring 

for a Loved One with Pressure Injuries 

To Be Confirmed: Two Family Members Serving 

as Caregivers 

14.15 – 15.15 น. Closing Symposium: National Roadmap 

for Pressure Injury Prevention & 

Management 

 

▪ ดร.พว.อรรถยา อมรพรหมภกัดี  

นักวชิาการพยาบาลเช่ียวชาญ  

รองผู้อำนวยการกองการพยาบาล สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

▪ ดร.พว.ยุวดี เกตสัมพนัธ์ APN, ETN  

นายกสมาคมพยาบาลแผล ฯ 

15.15 น. 

 

Closing Remarks  ดร.พว.ยุวดี เกตสัมพนัธ ์APN, ETN  

นายกสมาคมพยาบาลแผล ฯ 
 


