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โรคเน้ือเน่า (Necrotizins Fascilitis ,NF ) เป็นภาวะติดเช้ืออยา่งรุนแรงของผิวหนงัชั้น
ลึก ตั้งแต่ชั้น หนังก าพร้า ชั้นหนังแท ้ชั้นไขมนัใตผ้ิวหนัง ไปจนถึงชั้นเน้ือเยื่อหุ้มกลา้มเน้ือ 
โรคน้ีพบไม่บ่อยแต่มีความรุนแรงมาก โดยพบว่าอตัราการเสียชีวิตมากถึง 30% หรือเกิดภาวะ
ทุพพลภาพจากโรคตามมาได้สูงหากไม่ได้รับการรักษาท่ีเหมาะสมอย่างทันท่วงที ดังนั้น
พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญบาดแผลมีบทบาทส าคญัในการใหค้  าปรึกษา รักษา ฟ้ืนฟูและป้องกนัภาวะ
แทรกชอ้นโดยใชก้ารรักษาบาดแผลชั้นสูง เพื่อใหบ้าดแผลหายเร็วข้ึนและผูป่้วยปลอดภยั 

บทน ำ ข้อมูลกรณศึีกษำ 

ใหก้ารพยาบาลบาดแผล ชั้นสูงใชA้dvance wound product ท าแผลดว้ยน ้ ายา Betaine and  Polyhexenide  ร่วมกบั Foam 
Ag   ทุก 3-5 วนั ควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด และ Antibiotic จ  าหน่ายกลบับา้นนดัท าแผล ท่ีคลินิกบาดแผล ทุก 5 วนั รวมVisit 
25 คร้ัง BWAT score 33 (Moderate Severity ) เหลือ13 คะแนนใชเ้วลา 98 วนั Wound healing 

หญิงไทยอาย ุ71 ปี Diagnosis Necrotizing fascilitis 
Rt.leg U/D Diabetes, HT,ESRD เทา้ขา้งขวามีแผล มี
หนอง ซึม Tissue C/S ติดเช้ือ E.coli  แพทยท์ า 
Debridement 1 คร้ัง และให ้ATB ปรึกษา ET. Nurse 
ในการดูแลแผลต่อ 

หญิงไทยอายุ 47 ปี Diagnosis Necrotizing 
fascilitis Lt.leg and thigh with sepsis U/D Diabetes 
R/O CA vulva Tissue C/S ติดเช้ือ ด้ือยา (CRE) แพทย์
ท า S/P Debridement 7 คร้ัง และให ้ATB ปรึกษา ET. 
Nurse ในการดูแลแผลต่อ 

ให้การพยาบาลบาดแผล ชั้นสูง ใช ้Advance wound product product ท าแผลดว้ยน ้ ายา Betaine and  Polyhexenide  
ร่วมกบั Foam Ag   ทุก 3-5 วนั และเปล่ียนการท าแผลเป็น Vacuum dressing  x 5 คร้ัง พร้อมกบั ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด 
และให ้Antibiotic Refer รพช.ให ้Antibiotic ต่อ14วนัส่งต่อวธีิท าแผล นดั F/U ท่ีคลินิก 1 เดือน 2 คร้ัง รวม Visit 11 คร้ัง BWAT 
score 58 (Clitical Severity) เหลือ15 คะแนน ใชเ้วลา 122 วนั Wound healing แพทยท์ า STSG 

โรคเน้ือเน่าเป็นภาวะฉุกเฉินตอ้งไดรั้บการรักษาอยา่งรวดเร็ว ทนัท่วงทีเพื่อป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อน 
ดงันั้นพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นบาดแผลมีบทบาทส าคญัในการดูแลแผลโรคเน้ือเน่าซ่ึงมีความยุง่ยากซบัซอ้น เป้าหมาย
หลกัในการรักษาแผล คือ การท าให้บาดแผลหายดี ใช้ระยะเวลาน้อยท่ีสุด จากกรณีศึกษาน้ีใช้การรักษา ท่ีเรียกว่า
รักษาบาดแผลขั้นสูง (Advance wound care) ร่วมกบัแนวคิด TIME โดยเลือกใชว้สัดุส าหรับการดูแลบาดแผลหลาย
ชนิด เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการหายของแผล ลดการอกัเสบหรือติดเช้ือ ลดระยะเวลาในการรักษา
บาดแผล ลดการกลบัเขา้ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลซ ้ าจากภาวะแทรกซ้อน และลดการเกิดภาวะทุพลภาพ และสามารถ
ปรับใชใ้นแผลเร้ือรังอ่ืนๆต่อไป 

ผลการศึกษา 

โรคเน้ือเน่ามีความรุนแรงตอ้งไดรั้บการรักษาท่ี
รวดเร็วทนัท่วงทีและ การใช ้TIME CONCEPT มีความ 
ครอบคลุมในการพยาบาลแผลโรคเน้ือเน่าท่ีมีความ
ยุง่ยากซบัซอ้น ร่วมกบัการพยาบาลบาดแผลขั้นสูงและ 
Advance wound product ท่ีเหมาะสมส่งผลใหแ้ผลหาย
เร็วข้ึน ผูป่้วยปลอดภยัไม่มีภาวะแทรกซอ้น 
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