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แผลไฟไหมน้ ำ้รอ้นลวก (burn wound) คือ กำรบำดเจ็บของผิวหนงั
ซึง่เกิดจำกควำมรอ้น รวมถึงสำรเคมี หรอืกระแสไฟฟ้ำ เป็นแผลท่ีพบไดบ้อ่ย 
มีควำมเจ็บปวดทรมำนมำก หำกแผลลกึและกวำ้งกำรรกัษำจะใชเ้วลำนำน 
ค่ำใชจ้่ำยสงู และอำจท ำใหส้ญูเสียภำพลกัษณจ์ำกรอยแผลเป็น ตลอดจนเกิด
ควำมพิกำรได ้หำกเกิดแผลไฟไหมน้ ำ้รอ้นลวกเป็นบรเิวณกวำ้ง จ ำเป็นตอ้งพกั
รกัษำในโรงพยำบำลเป็นระยะเวลำนำน มีควำมเสี่ยงตอ่กำรเสียชีวิตสงู

ผูป่้วยกรณีศกึษำเป็นผูป่้วยสงูอำยมีุแผลท่ีขำซึง่เกิดจำกกำรประคบรอ้น  มี
โรคประจ ำตวัหลำยโรค และมีควำมเสี่ยงสงูหำกเขำ้รบักำรผ่ำตดั ผูป่้วยและญำติ
เกิดควำมวิตกกงัวลในกำรผ่ำตดัจงึตดัสินใจขอดแูลแผล ดว้ยอปุกรณท์ ำแผลท่ีดี
ท่ีสดุแทนกำรเขำ้รบักำรผ่ำตดั 

กำรเลือกใชว้สัดปิุดแผลท่ีเหมำะสมส ำหรบัผูป่้วย มีสว่นช่วยใหแ้ผลผูป่้วย

ดีขึน้ ในระยะเวลำท่ีเรว็กวำ่ท่ีแพทยค์ำดกำรณไ์ว ้สำมำรถช่วยลดควำมเจ็บปวด
จำกกำรท่ีไม่ตอ้งเปิดท ำแผลบอ่ย  ลดระยะเวลำในกำรนอนโรงพยำบำลลง 
รวมถึงผูป่้วยและญำติเกิดควำมพงึพอใจตอ่กำรรกัษำ และลดคำ่ใชจ้่ำยในกำร
รกัษำได ้เน่ืองจำกผูป่้วยไดก้ลบับำ้นก่อนระยะเวลำท่ีแพทยป์ระเมินแรกรบั
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Advance wound dressing for burn wound management

บทน ำ (Introduction) การจัดการ (Management) ผลการศกึษา (Results)

ข้อมูลกรณีศึกษา (Case presentation)

Wound care team มีกำรติดตำมประเมินแผลผูป่้วยทกุสปัดำห์ ดงัตำรำงแสดง กำรเตรยีมควำมพรอ้มของแผลท่ีดี(WBP)ท ำใหร้ะยะเวลำกำรหำยของแผลในผูป่้วยรำยนีเ้รว็ขึน้ แตก็่พบ
ปัญหำในกำรดแูลผูป่้วยเป็นช่วงๆ  ในช่วงสปัดำหแ์รกท่ี wound care team เขำ้ดแูลผูป่้วย พบ
ปัญหำวำ่ผูป่้วยเกิดควำมทอ้แทใ้นชีวิต รูส้กึสญูเสียภำพลกัษณ ์รบัประทำนอำหำรไดน้อ้ย รบัประทำนไดเ้พียง2-3 
ชอ้นตอ่มือ้ ทำงทีมผูด้แูลจงึไดข้ออนญุำตผูป่้วยและญำติ retain NG for feed และ consult 
โภชนำกรรว่มคิดสตูรอำหำรเพื่อใหผู้ป่้วยไดร้บัสำรอำหำรอย่ำงเพียงพอ เน่ืองจำกกำรไดร้บัสำรอำหำรท่ีมีประโยชน์
จะช่วยสง่เสรมิกำรหำยของแผล รวมถึงสิ่งแวดลอ้มที่บำ้น กำรไดร้บักำรดแูลท่ีดีจำก care giver กำรไดร้บั
กำรดแูลทำงจิตใจจำกจิตแพทยซ์ึง่เป็นญำติของผูป่้วยเอง กำรหมั่นฝึกท ำกำยภำพบ ำบดัอย่ำงสม ่ำเสมอเพ่ือปอ้งกนั
กำรเกิดขอ้ยดึติด และกำรดแูลแผลอย่ำงสม ่ำเสมอจำก team wound care ผูป่้วยและญำติเห็น
ควำมกำ้วหนำ้ของแผลเรือ่ยๆจึงท ำใหผู้ป่้วยเกิดควำมไวว้ำงใจ มีควำมพรอ้มทัง้กำยและใจสำมรถกลบัมำ 
admit เพ่ือท ำ STSG จนประสบควำมส ำเรจ็ในระยะเวลำเพียง 2 เดือนจำกท่ีแพทยป์ระเมินไวว้่ำผูป่้วยรำยนี ้
แผลน่ำจะใชร้ะยะเวลำอย่ำงนอ้ย 6 เดือนแผลจงึจะดีขึน้

ผูป่้วยเพศหญิงอำย ุ75 ปี มีโรคประจ ำตวัคือ เบำหวำน เกลด็เลือดต ่ำ เม็ด
เลือดขำวต ่ำ ไขกระดกูฝ่อ ไวรสัตบัอกัเสบ B,C และลิน้หวัใจรั่ว 

แพย้ำ penicillin และเคยผ่ำตดัน่ิวในถงุน ำ้ดี มดลกูและใสต้ิ่ง
9 พ.ค.2567  ผูป่้วยเขำ้รบักำรรกัษำท่ีโรงพยำบำลดว้ยอำกำรปวดสะโพกรำ้ว

ลงขำทัง้ 2 ขำ้ง เป็นก่อนมำโรงพยำบำล  2 วนั MRI  พบ Cervical 

spondylosis with cicumferential bulging from 
C3/4 to C6/C7 and L5/S1แพทย ์ Plan OR for 

decompressive laminectomy แตย่กเลิกกำรผ่ำตดั
เน่ืองจำกผลกำรตรวจทำงหอ้งปฏิบตัิกำรของผูป่้วยผิดปกติมีควำมเสี่ยงในกำร
ผ่ำตดัสงู แพทยจ์ึงรกัษำอำกำรแบบ conservative treatment   

ขณะอยู่ท่ีบำ้นญำติใชถ้งุน ำ้รอ้นประคบท่ีขำของผูป่้วยท ำใหเ้กิดแผล เป็น
แผล burn ระดบั 3 degree burn แพทยศ์ลัยกรรมกระดกูจึงได ้
consult แพทยศ์ลัยกรรมพลำสติก และไดท้  ำกำร DB wound  

under LA ในวนัท่ี 23 พ.ค.2567 และแพทยศ์ลัยกรรมพลำสติกได ้
consult wound care team รว่มประเมินแผล

อภปิรายผล (Discussion)
กำรดแูลผูป่้วยแบบ multidisciplinary โดยมีทีมสหสำขำวิชำชีพ ทัง้ทีมแพทย ์จิตพทย ์พยำบำล ET 

nurse  นกักำยภำพบ ำบดั นกัโภชนำกำร รวมถึงกำรมี care giver ท่ีดีมีควำมพรอ้มในกำรดแูลผูป่้วย 
ไดร้ว่มกนัประเมินและดแูลผูป่้วยแบบองคร์วมทัง้ทำงกำย จิตใจ สงัคม อำรมณแ์ละจิตวิญญำณท ำใหผู้ป่้วยรำยนีมี้
สขุภำพกำย สขุภำพจิตท่ีดี มีควำมพรอ้มในกำรรบักำรผ่ำตดัจนประสบผลส ำเรจ็ ผูป่้วยไม่มีภำวะแทรกซอ้นจำก
กำรรกัษำ ไม่เกิดแผลกดทบัจำกกำรเป็นผูป่้วยติดเตียง และผูป่้วยยงัรูส้กึวำ่ตนเองมีคณุคำ่ สำมำรถกลบัไปใชชิ้วิตท่ี
บำ้นตอ่อย่ำงมีควำมสขุในทกุวนั ท ำใหท้ำงทีมผูด้แูลไดร้บัขอ้มลูท่ีเป็นประโยชนอ์ย่ำงมำกจำกกำรดแูลผูป่้วยรำยนี ้
สำมำรถใชเ้ป็นแบบอย่ำงแนวทำงในกำรดแูลแผลผูป่้วยท่ีมีแผลลกัษณะใกลเ้คียงกนัไดใ้นกรณีต่อไปเพื่อใหผู้ป่้วย
ไดร้บักำรดแูลอย่ำงครอบคลมุ เหมำะสมตอ่ไป 
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