
กระบวนการพฒันา (Process) ต่อ

2.หาวธิกีารป�องกันการเกิดผื�นคัน ผวิแหง้ และแผลที�ขาเพิ�มขึ�น  โดยล้างขาดว้ยนํ�าสบู ่ซบัแหง้ และทาดว้ย linovera oil   
   ประมาณ   4 – 5 หยด (ตามคําแนะนาํของตัวแทนบรษัิท) เพื�อใหค้วามชุม่ชื�นรอบขา ไมม่อีาการคันและผื�นคัน ผวิหนงัไมแ่หง้
   โดยมคีณุสมบติัชว่ยเพิ�มออกซเิจนใหกั้บผวิหนงัอีกดว้ยจากนั�นจงึทําการ compression Therapy
3.ประเมนิผวิหนงัทกุครั�งที�มารบับรกิารในการทําแผล จนแผลหาย
4.บนัทึกขอ้มูลในแบบเก็บขอ้มูล 
5.หลังแผลหายแนะนาํผูป้�วยทา oil หรอืโลชั�น และอธบิายใหเ้หน็ความสาํคัญของการใสถ่งุนอ่ง support อยา่งต่อเนื�อง 
6.ติดตามต่อทางไลน์ เป�นระยะเวลา 3 ครั�ง ไดแ้ก่ 3 วนั 7 วนั และ 1 เดือนหลังแผลหาย
ผลลัพธ ์(Outcome)  ผูป้�วยจาํนวน13 ราย  แต่มผีูป้�วยผวิแหง้ จาํนวน 5 ราย  และตุม่หนอง 2 ราย  และไมเ่กิดแผลซํ�า 

  
 

                                                                       ระยะที� 2 (มกราคม– กรกฎาคม 2567 )

 ปรบัขอ้ 2  เพิ�ม linovera oil เป�น 6 – 7 หยด เพื�อใหค้วามชุม่ชื�นไดทั้�วขามากยิ�งขึ�น จากนั�นจงึทําการ compression Therapy 
 ปรบัขอ้ 4 แนะนาํผูป้�วยใช ้linovera oil ที�เหลือใหใ้ชต่้อและใสถ่งุนอ่ง support อยา่งต่อเนื�อง
ผลลัพธ ์(Outcome)
         ผูป้�วยจาํนวน 15 ราย อายุ 42-77 ป� พบวา่ทั�งหมดไมม่อีาการผื�นคัน และตุม่หนองบรเิวณผวิหนงัขาที�ทํา compression Therapy
รวมทั�งหลังจากผูป้�วยหายไดน้าํไปใชอ้ยา่งต่อเนื�องโดย 1 ขวด สามารถใชไ้ดใ้นระยะเวลา 1 เดอืน เป�นเงิน 480 บาท และไมเ่กิดแผลหลอด
เลือดดาํที�ขาซํ�าเนื�องจากผูป้�วยสามารถใสถ่งุนอ่ง support ไดต่้อเนื�อง

สรุป (Conclusion)
        การป�องกันการเกิดผื�นคัน ผวิแหง้ และตุม่หนองบรเิวณผวิหนงัขาที�ทํา compression Therapy โดยใช ้linovera oil และป�องกัน
การเกิดแผลซํ�าโดยการใสถ่งุนอ่ง support ได้ต่อเนื�องทําใหผู้ป้�วยมคีณุภาพชวีติที�ด ีลดค่าใชจ้า่ยในการทําแผล
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บทนํา (Introduction)
         ป�จจุบนัแผลหลอดเลือดดาํที�ขา (Venous leg ulcer) เป�นป�ญหาพบไดบ้อ่ยในป�จจุบนั กับผูป้�วยที�ทํางาน
เกี�ยวกับลักษณะงานที�ต้องยนื เดนิ นั�ง สง่ผลใหเ้กิดการสญูเสยีดา้นการเงิน เสยีเวลาในการทําแผลเป�นระยะ
เวลานาน และคณุภาพชวีติที�เสยีไป ทําใหผู้ป้�วยที�มแีผลหลอดเลือดดําที�ขาเครยีด วติกกังวล มค่ีาใชจ้า่ยสงูใน
การทําแผล และจาํเป�นต้องป�องกันไมใ่หก้ลับมาเป�นแผลซํ�า พรอ้มทั�งใหผู้ป้�วยสามารถกลับไปใชช้วีติไดต้ามปกติ
   จากสถิติที�ผา่นมา พบวา่มผีูป้�วยแผลหลอดเลือดดําที�ขาเขา้รบัการรกัษาที� Wound care clinic โรงพยาบาล  
นพรตันราชธาน ีระหวา่งป�งบประมาณ 2564 - 2566 จาํนวนทั�งสิ�น 480, 539และ 571 ครั�งตามลําดบั หลัก
การทําแผลโดยใช ้ Advance wound dressing รวมกับ compression Therapy ก่อนทํา compression
Therapy จะใช ้Olive oil ทาบรเิวณผวิหนังที�ขาและรอบๆแผลเพื�อใหค้วามชุม่ชื�น  พบวา่รอ้ยละ 20 มกีารเกิด
ผื�นคัน ผวิแหง้ และตุม่หนองบรเิวณผวิหนงัที�ขา และรอบๆแผล และพบวา่มอัีตราการเกิดแผลกลับเป�นซํ�า
ภายในระยะเวลา 1 ป� จาํนวน 5 ราย 2 รายและ 8 ราย ตามลําดบั 

เป�าหมาย (Goal)
         เพื�อป�องกันการเกิดผื�นคัน ผวิแหง้ และตุม่หนองบรเิวณผวิหนงัขาที�ทํา compression Therapy
 และป�องกันการเกิดแผลซํ�า

กระบวนการพฒันา (Process)
                                                          ระยะที� 1 (ตลุาคม 2566 – ธนัวาคม 2566)

1.ค้นหาสาเหตแุละป�ญหา 
   -แผลเรื�อรงัจากหลอดเลือดดาํที�ขาบกพรอ่ง ใชร้ะยะเวลาการทําแผลเป�นเวลานาน 
     เสยีภาพลักษณ ์เสยีเวลาเดนิทาง เสยีค่าใชจ้า่ยเป�นจาํนวนมาก
   -ผูป้�วยแผลเรื�อรงัจากหลอดเลือดดําที�ขาบกพรอ่ง จาํเป�นต้องทําแผลโดยใช ้  Advance wound dressing  
     รวมกับ compression Therapy นดัทําแผลสปัดาหล์ะ 1-2 ครั�ง
   -ก่อนพนัใช ้Olive oil ทาทําใหพ้บวา่รอ้ยละ 20 การเกิดผื�นคัน ผวิแหง้ และตุม่หนองบรเิวณผวิหนงัที�ขา และรอบๆแผล 
   -หลังแผลหายผูป้�วยใสถ่งุนอ่ง support ไมต่่อเนื�องเพราะไมเ่หน็ความสาํคัญ ทําใหเ้กิดแผลซํ�า 
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