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1. โครงการ: อบรมเชิงปฏิบตัิการ เร่ือง Focus Charting: Tips and tricks to improve nursing document      

(การบันทึกแบบชี้เฉพาะ: เคล็ดลับและข้อเสนอแนะสำหรับการปรับปรุงบันทึกการพยาบาล) 

2. ผู้รับผิดชอบโครงการ: กรรมการจัดประชุมร่วม สมาคมพยาบาลแผล ออสโตมีและควบคุมการขับถ่ายและภารกิจ

ด้านการพยาบาล โรงพยาบาลราชวิถี 2 (รังสิต) 

3. หลักการและเหตุผล 

บันทึกการพยาบาลเป็นองค์ประกอบสำคัญสำหรับการสื่อสารระหว่างทีมสหสาขาที่ดูแลผู้ป่วย  เพราะบันทึก
ของพยาบาลเป็นเรื่องราวของผู้ป่วยตั้งแต่รับเข้ารักษา ได้รับการรักษา และจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล ซึ่งรวมไปถึง
การดูแลต่อเนื่องที่บ้านหรือชุมชน บันทึกของพยาบาลจึงเต็มไปด้วยข้อมูลของผู้ป่วยที่เก่ียวข้องกับการดูแลรักษาทั้งหมด 
ตัวอย่างข้อมูลสำคัญที่จะต้องบันทึกหรือที่จะต้องมี ได้แก่ ข้อมูลการนำแผนการรักษาของแพทย์ไปสู่ผู ้ป่วย ข้อมูล
เก่ียวกับการดูแลที่พยาบาลช่วยแก้ปัญหาของผู้ป่วย ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับสหสาขาวิชาชีพที่ดูแลผู้ป่วยร่วมกัน  เพราะเมื่อ
เกิดเหตุการณ์ใดก็ตามเช่น ผู้ป่วยเกิดความเสี่ยงและมีการฟ้องร้อง การเบิกจ่ายที่มีความคลุมเครือต้องอุทธรณ์เพื่อเรียก
รับเงินคืน ข้อมูลบันทึกพยาบาลจึงเป็นแหล่งอ้างอิงที่สำคัญ 

ประเด็นปัญหาการบันทึกของพยาบาลที่สำคัญ มักจะได้รับการประเมินว่าใช้ประโยชน์ไม่ค่อยได้ ด้วยสาเหตุ
หลายประการเช่น ข้อมูลมีความเป็นนามธรรมไม่เฉพาะเจาะจง ไม่เห็นผู้ป่วยเป็นรายบุคคล ไม่เห็นความต่อเนื่อง ผู้ป่วย
พบอาการผิดปกติแต่ไม่พบการจัดการเพื่อให้ผู้ป่วยปลอดภัย ไม่สะท้อนกระบวนการพยาบาล ซึ่งเป็นมาตรฐานของ
วิชาชีพ ใช้เวลามากในการบันทึก สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นประเด็นท้าทายของพยาบาลที่ต้องการจะเปลี่ยนแปลงให้บันทึก
ของพยาบาลมีคุณค่าและนำไปใช้ประโยชน์ได้ ในปี 2552 ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลศิริราช  โดย ดร. ยุวดี เกต
สัมพันธ์ ได้ศึกษารูปแบบบันทึกต่างๆที่มีอยู่และพบว่า Focus Charting เป็นรูปแบบที่สามารถจะนำมาใช้ได้  เพื่อเพิ่ม
คุณค่าให้กับบันทึกการพยาบาล หลังจากออกแบบและทดลองนำร่องใช้ประมาณ 2 ปี ในปี 2555 ฝ่ายการพยาบาล
โรงพยาบาลศิริราช  ประกาศให้ทุกหน่วยงานบันทึกโดยใช้ Focus Charting ซึ่งนับเป็นแห่งแรกของประเทศไทย 
หลังจากนั้นมีโรงพยาบาลอีกหลายแห่งทั่วประเทศได้นำ Focus Charting  ไปใช้ และพบว่ามีปัญหาในการนำสู่ปฏิบัติ 
ซึ่งสาเหตุหลักคือขาดความเข้าใจแนวคิดพื้นฐาน Lean มาบูรณาการกับการออกแบบบันทึก เพื่อลดความซ้ำซ้อน และ
เน้นการเลือกบันทึกข้อมูลสำคัญที่เป็นประโยชน์   

  สมาคมพยาบาลแผล ออสโตมแีละควบคุมการขับถ่าย ซึ่งมีนายกสมาคมเป็นผู้พัฒนาระบบ Focus Charting 
ร่วมกับภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลราชวิถี 2 (รังสติ) จึงได้จัดประชุมเชงิปฏบิัติการเร่ือง “Focus Charting: 
Tips and tricks to improve nursing Document (การบนัทึกแบบชี้เฉพาะ: เคล็ดลับและขอ้เสนอแนะสำหรับการ
ปรับปรุงบันทึกการพยาบาล)” เพื่อใช้เป็นเวทีในการเผยแพร่ความรู้ที่ถูกต้อง สามารถนำไปใช้และเป็นประโยชนต์่อการ
พัฒนาวิชาชีพได ้

4. วัตถุประสงค์:  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุม 

4.1 มีความรู้ความเข้าใจแนวคิดหลกัการบันทึกการพยาบาล Focus Charting 

4.2 เรียนรูก้ารเพิ่มประสิทธิภาพบันทึกการพยาบาลโดยแนวคิด Lean และผูป้่วยเปน็ศูนย์กลาง  
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4.3 ฝึกทักษะการบนัทึกจากสถาณการณ์จริง 

4.4 มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผูน้ำแนวคิด Focus Charting มาใช้ และผู้มีประสบการณบ์ันทกึแบบ 
Focus Charting เพื่อเรียนรูเ้คล็ดลับและข้อเสนอแนะเพื่อนำความรู้ไปประยุกต์ใชไ้ด้ 

5. ผู้เข้าร่วมประชุม: พยาบาลทั่วไป จำนวน 500 คน 
6. วันและเวลา: วันที่ 13 -14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 เวลา 08.00 – 17.00 น. 
7. สถานที่: ห้องประชุมพิบูลสงคราม ชั้น 12 อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ โรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
8. การลงทะเบียน: ออนไลน์ ผ่านทาง website ของสมาคมพยาบาลแผล ออสโตมีและควบคุมการขับถ่าย  
9. ค่าลงทะเบียน: จำนวนคนละ 2000 บาทถ้วน 

หมายเหตุ ผู้เข้าร่วมประชุมจะได้หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง (CNEU) จากสภาการพยาบาล (กำลังดำเนินการขอ
หน่วยคะแนนจากสภาการพยาบาล) 

10. การส่งหลักฐานการโอนเงิน: 
สามารถส่งหลักฐานเอกสารการโอนเงิน โดยการถ่ายภาพใบสลิปเงินโอน/สแกนใบสลิป หรือหากเป็นการโอน

เงินทางออนไลน์ (Internet Banking) ให้ใช้การ Capture หรือส่งภาพใบสลิปที่บันทึกไว้ในโทรศัพท์มือถือ/คอมพิวเตอร์
โน้ตบุ๊ก เมื่อโอนเงินเรียบร้อยจาก application ของแต่ละธนาคาร 

➢ ลงทะเบียนผ่านทาง QR code ด้านซ้าย หลังการลงทะเบียนจะส่ง E-mail ยืนยันตามที่
ท่านได้ลงทะเบียนไว้ 

➢ สมัครลงทะเบียนได้ตั้งแต่วันที่ 20 กันยายน 2566  
➢ หากมีข้อสงสัยกรุณาติดต่อผ่านทาง E-mail : etnassociation@gmail.com 
➢ หมดเขตรับสมัคร วันที่  3 พฤศจิกายน 2566 

11. การจองโรงแรมที่พัก 
สมาคมพยาบาลแผลฯ แนะนำโรงแรมที่พัก 2 แห่ง ซอยรางน้ำ ในราคาพิเศษสามารถติดต่อได้โดยตรง ดังนี้  
1. VP Tower Apartment ห้องคู่ ไม่มีอาหารเช้า ห้องละ 1,000.00 บาท/คืน  

Tel. 02-2468800-14, 094-36-6060 
2. DePRIME (โรงแรม เดอ ไพร์ม) ห้องคู่ รวมอาหารเช้า ห้องละ 1,600.00 บาท/คืน  

Tel. 02-1182853 

12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั: 
1. พยาบาลวชิาชีพตระหนักถึงความสำคัญ และคุณคา่บนัทึกการพยาบาล 
2. มีบันทึกการพยาบาลที่มีคุณภาพและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการดูแลรักษาได้อย่างมปีระสิทธิผล 

13. ผู้เขียนโครงการ: ประธานกรรมการจัดประชุมร่วม สมาคมพยาบาลแผล ออสโตมีและควบคุมการขับถ่าย และรอง
ผู้อำนวยการดา้นการพยาบาล ภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลราชวิถี 2 (รังสิต) 

mailto:etnassociation@gmail.com

