
ท่ีมาและความส าคญั

หอผูป่้วยทารกแรกเกดิกึง่วกิฤต(มว.10C) ใหก้ารบรกิารแก่ทารกแรกเกดิซึง่เกดิจากมารดาทีม่คีวาม
เสีย่งหรอืมภีาวะแทรกซอ้นของมารดา ทารกคลอดก่อนก าหนดทีอ่ายุครรภน้์อยกว่า 34 wks. และทารกทีม่ี
น ้าหนักกายแรกเกดิน้อยกว่า 2,200 gm.ทารกแรกเกดิทุกราย จะมกีารขบัถ่ายขีเ้ทา(maconium) ซึง่มลีกัษณะ
เนียนและเหนียว ร่างกายจ าเป็นต้องขบัออกภายใน 2-3วนัหลงัคลอด เมื่อขบัถ่ายจะท าใหต้ดิก้น หากปล่อย
เวลานานจะมคีวามแหง้   การท าความสะอาดต้องมกีารขดัถูอย่างรุนแรง  อกีทัง้การได้รบัน ้านมมารดาซึ่งม ี
Bifidus Factor เป็นสว่นประกอบเป็นสารกระตุน้การเจรญิเตบิโตของ Lactobacillus มหีน้าทีก่ าจดัแบคทเีรยี
สว่นเกนิ และกระตุน้การขบัถ่าย ท าใหเ้กดิแผลจากการกดัของอุจจาระ (IAD) ได ้เมื่อเกดิภาวะดงักล่าว ทารก
จะเกดิความเจบ็ปวด รอ้งไหง้อแง พกัผ่อนไม่เพยีงพอ สง่ผลถงึการพฒันาการลดลงได ้ บดิามารดาเกิดความ
วติกกงัวลเป็นอย่างมาก มคี่าใชจ้่ายในการรกัษาและวนันอนโรคพยาบาลเพิม่มากขึน้ การมแีนวทางปฏบิตัทิี่
ชดัเจนจะสามารถป้องกนัการเกดิบาดแผลผวิหนงัอกัเสบจากสิง่ขบัถ่าย(IAD)ในทารกแรกเกดิได้

50
60

75
89

6 2 2 0
0

10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 สัปดาห์ท่ี 4

กราฟแสดงตวัช้ีวดั    เดือนตุลาคม 2564

อตัราการปฏิบติัตามแนวทางของบุคลากรในหน่วยงาน อตัราการเกิดIAD
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ตวัช้ีวดั
1.ทารกแรกเกดิมอีตัราการเกดิบาดแผลผวิหนงัอกัเสบจากสิง่ขบัถ่าย(IAD) น้อยกวา่รอ้ยละ 20
2.บุคลากรในหน่วยงานปฏบิตัติามแนวการป้องกนับาดแผลผวิหนงัอกัเสบจากสิง่ขบัถ่าย(IAD)

ในทารกแรกเกดิรอ้ยละ 100

การด าเนินการ

น าแนวทางการป้องกนัการเกดิบาดแผลผวิหนังอกัเสบจากสิง่ขบัถ่าย (IAD)มาใช้ในการดูแลผู้ป่วย 
เพื่อให้บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติแก่ทารกแรกเกิดในหอผู้ป่วยทุกราย โดยสืบค้นจาก
บทความทางวชิาการและงานวจิยั

บทสรปุ

อ้างอิง

จากแนวทางการพฒันาการป้องกนับาดแผลผวิหนังอกัเสบจากสิง่ขบัถ่าย (IAD) พบว่าการให ้                   
การพยาบาลผูป่้วยทีม่แีนวปฏบิตัสิามารถช่วยใหบุ้คลากรปฏบิตังิานไดช้ดัเจน โดยเป้าหมายของการให ้                 
การพยาบาลส่งผลที่ดตี่อทารกแรกเกดิในเรื่องของการป้องกนับาดแผลผวิหนังอกัเสบจากสิ่งขบัถ่าย
(IAD) ทารกปลอดภยั ไม่งอแง พกัผ่อนเพยีงพอ พฒันาการตามวยั อกีทัง้บุคลากรในหน่วยงานสามารถ
ปฏบิตัิตามแนวการป้องกนับาดแผลผวิหนังอกัเสบจากสิง่ขบัถ่าย (IAD) ในทารกแรกเกดิได้ และบดิา
มารดามคีวามพงึพอใจจากการไดร้บัการพยาบาลทีด่ ี

เม่ือเกิดบาดแผลจากIAD ให้การดแูล
โดย ใช้ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบ Zine 
Oxid Cream

-ก าหนดแนวทางใช้ผลิตภณัฑ์
ท่ีมีส่วนประกอบของ
Petrolatum jelly ในทารก
แรกเกิด เม่ือแรกรบัเข้าหอ
ผูป่้วยทนัที
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การป้องกนับาดแผลผิวหนังอกัเสบจากส่ิงขบัถ่ายในทารกแรกเกิด

• อปุกรณ์ท่ีเหมาะสม
• บคุลากรท่ีมีความรูค้วามเข้าใจใน

การดแูล
• ทารกมีสขุภาพผิวท่ีแขง็แรง

แนวทางการป้องกนับาดแผล
ผิวหนังอกัเสบจากส่ิงขบัถ่าย(IAD) 

ในทารกแรกเกิด

ทารกไม่เกิดบาดแผลผิวหนัง
อกัเสบจากส่ิงขบัถ่าย (IAD)

ก าหนดแนวทางการป้องกนับาดแผล
ผิวหนังอกัเสบจากส่ิงขบัถ่ายในทารก
แรกเกิด


