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ประชุมช้ีแจง เพ่ือเตรียมความพรอ้มในการด าเนินการโครงการ ฯ



กิจกรรมท่ี 2 

การเย่ียมคนไข ้ของจิตอาสา ทวารเทียม



กลุ่มยืดอก พกถุง...ทวาร



ความรูสึ้กของคนไข ้ท่ีไดพ้บจิตอาสาทวารเทียม



กิจกรรม จดัอบรม
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ภายใต้โครงการพฒันาศักยภาพและสนับสนุนภาคี
เครือข่ายมิตรภาพบ าบดั
พลเมืองอาสาประชารัฐ ในผู้ป่วยโรคเร้ือรังและคนพกิาร
เสริมสร้างสังคมสุขภาวะ พ.ศ. 2562 เครือข่าย
มะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก
วนัที1่9 เมษายน 2562

ณ ห้องประชุมศูนย์ฝึกอบรมการผ่าตัด ช้ัน 2 ตกึ
อ านวยการเก่า (EMS) โรงพยาบาลราชวถิี





จดักลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู ้ระหว่างคนไขใ้หม่กบัคนไขเ้ก่าและผูด้แูล







กจิกรรมกลุ่มแลกเปลีย่นเรียนรู้ส าหรับผู้มีทวารเทียม 
เวลา 09.00 -12.00 น.



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง  การอาบน ้า ว่ายน ้า

โดย คุณสมบัติ หทัยเปี่ยมสุข และคุณอรวรรณ หาญมนัสเวทย์



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การเดินทาง และ
การออกก้าลังกาย

โดยคุณพจนีย์  พึ่งชัยชาญ และคุณสมศรี  สุขมาก





แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง
การดูแลความสะอาดแป้นและถุงรองรับ 

โดยคุณสมบัติ หทัยเปี่ยมสุข  และคุณอรวรรณ หาญมนัสเวทย์



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง
การรับประทานอาหารทีเ่หมาะสม

โดยคุณชลธิชา  วินยิกุล และคุณกษิรา  ดอกบัวแย้ม



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การสังเกตอาการผิดปกติ

โดย คุณสมบัติ หทัยเปี่ยมสุข  คุณธงชัย  ดีเถกิงกิจ และ คุณไพโรจน์  ใจจริงจิตร



สงัเกตความผิดปกติ ผิวหนา้ทอ้งและทวารเทียม



Prolapse+….





หยุด เสียง ผายลม อย่างไรเม่ือมีทวารเทียม V.1



สนับสนุนสมาชิกเครือข่ายมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก  ให้มีการพัฒนาและใช้ระบบข้อมูลทาง

วิชาการที่เกิดจากประสบการณ์ของสมาชิก และข้อมูลอาสาสมัครมติรภาพบ าบัด พลเมืองอาสาประชา

รัฐ เครือข่ายมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนกั     

ออสโตเมตสัญจร



ท้าเนียบสมาชิกเครือข่าย

ท้าเนียบสมาชิกเครือข่ายประจ้าปี 2564

จ้านวนทั งสิ น 480ราย



ผู้ดูแลไลนโ์พสเข้ากลุ่ม “ชมรมออสโตเมท รพ.ราชวถิ”ี
หมอไดบ้อกกบัผมและครอบครวัวา่พ่อผมเป็นมะเร็งล าไส ้ระยะ 4 ตอนนัน้ทกุคนในบา้นตกใจมาก เพราะครอบครวัผม ไม่มีใครเป็น
มะเรง็เลย *ผมใหก้ าลงัใจครอบครวัโดยท่ีพดูวา่ ไม่เป็นไร พอ่ไม่ไดป้ระสบอบุตัิเหตุ**** เรายงัมีเวลาดแูลพอ่

โชคดีของพอ่ผม หลงัจากกลบับา้น พอ่ผมจะสั่งอาหารกินเต็มโต๊ะ หม ูเห็ด เป็ดไก่ ท่านทานไดห้มด เพราะคนในครอบครวัเป็นก าลงัใจ
นั่งกินขา้วดว้ยกนั พดูคยุกนั พอ่ผมพดูมาค านงึ กอูยูเ่พื่อกิน****5555 ทกุคนมีรอยยิม้ ผมพดูกบัพอ่เสมอวา่ คนเราไม่วา่เป็นมะเรง็
หรอืไม่เป็นมะเรง็ ก็หนีไม่พน้ความตา….ย

พอ่ผมยิม้ทกุครัง้แลว้พดูวา่ กเูกิดมาคุม้แลว้ ทกุอยา่งท่ีอยากท าก็ไดท้ า แลว้ก็บอกผมวา่ เองอาย ุ40 ก็ตอ้งไปตรวจนะอยา่ใหม้นัเป็น
แบบพอ่ ค าพดูจากคนท่ีเป็นห่วงเรา 

สุดทา้ยผมอยากขอบคุณ คุณน้าสมบัติ

ตัง้แตค่ร้ังแรกผมโทรไปปรึกษา คุณหมอและพี่ๆ ทุกทา่นในกลุ่มนี ้

ผมขอเป็นก าลังใจใหทุ้กทา่นทีมี่มะเร็งเข้ามาเป็นเพื่อนในชีวิต

และเจา้หน้าที ่หมอ พยาบาลทุกๆทา่นนะครับ มะเร็งก็คืนหน่ึงในส่ิงทีเ่รียกว่าว่า เกิด แก่ เจบ็ ตาย ไม่มีใครหนีมันพน้

ผมยังขออยู่ในกลุ่มนีต้อ่ไปนะครับ ขอเสพความรู้ สัจธรรม ตา่งๆนาๆ

***ขอบคุณครับ***






