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อาจารยประจําสาขาวิชาวิทยาการประกันภัยและการบริหารความเสี่ยง

คณะสถิติประยุกต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร



• พยาบาลไทยทําอะไรบาง? 

• ขอมูลคือกําเนิดแหงวิชาชีพพยาบาล!!!

• Data Science

• วิทยาการขอมลูในฐานะศาสตรพระราชา

• Big Data

• Nursing Data Science

• Electronic medical record!!!

• หุนยนตพยาบาล เมื่อประชากรสูงอายุพยาบาลก็แกมาก!!!!

• Simulator for nursing education

• Big data and personalized healthcare and nursing



พยาบาลไทย ทาํอะไรไดบ้า้ง?







ขอมูลคือกําเนิดแหงวิชาชีพ
พยาบาล!!!









Data Science
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วิทยาการขอมูลในฐานะศาสตรพระราชา





ขอมูลใหญ









Nursing Data Science
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Electronic medical record!!!





Internet of Things and Nursing











National Health Data Clearing House????
-Fragmented and Data Silo

-รพ สต ตองเขาไปนําเขาระบบมากวา 43 ระบบ

-รหัสยา TMT, 24 หลัก, รหัสของแตละโรงพยาบาล

Generic name, Brand name

-สงขอมูลแลกเงิน

-ใสโรคเยอะๆ ใหได RW มากๆ จะไดเงินจาก DRG มากๆ 

-หมดแรงจะลงขอมูล สลบเหมือด

-พลาดมา ถูกฟอง ไมมีขอมูลชวยยืนยันตัวเองวาทําอยางถูกตอง

-หมอไมยอมอานขอมูลที่บันทึก ไมสนใจ 

- ขอมูลกระจาย สูญหาย หาไมเจอ เชื่อมโยงไมได ผิดพลาด

- ดึงขอมลูมา R2R ไมได 

- แลกเปลี่ยนขอมูลไมได

- ไมไดวิเคราะหขอมูล

- ไมมี nursing intelligence system

-Integrated and connected

-ระบบลงขอมูลนอยที่สุด ไมมีการตองลงขอมูลซ้ํา 

-รหัสยาเดียวกันทั้งประเทศ

-สงขอมูลตามความเปนจริง ไดเงินตามที่ทําจริง

-ใช IoTs, Scanner, NLP และทุกสิ่งอยางที่ลดภาระงานของ
พยาบาลในการลงขอมูล

-มีบันทึกยืนยัน มีวีดีโอบันทึก มีหลักฐานไวตอสูคดี

-หมออานขอมูลที่มี warning ตางๆ มี dashboard ของคนไข
แตละคน

-ขอมูลเชื่อมโยง ไมสูญหาย โยงดวย รหัสประชาชน 13 หลัก? 

-ดึงขอมูลมา R2R ไดงายมาก

-นําขอมูลมาวิเคราะหเปน ขอตําแหนง ทําชํานาญการ บั้งโต มี 
career path

-มี nursing intelligence system ชวยในการบริหารงาน
โรงพยาบาล ลดตนทุน มีประสิทธิภาพ patient safety



หุนยนตพยาบาล เมื่อประชากรสูงอายุ พยาบาลก็แกมาก!!!!





การฉายภาพประชากร (Demographic projection) และสังคมผูสูงอายุ



• เด็ก-อายุ<15 ป สูงอายุ-อายุ>60 ป













http://www.scb.co.th/line/tip/money-plan.html



http://www.scb.co.th/line/tip/money-plan.html



http://www.scb.co.th/line/tip/money-plan.html



"Live Long and Prosper: Aging in East Asia and Pacific" ของ
ธนาคารโลก หรอื "เวิลดแ์บงก"์ ไดมี้การสาํรวจวา่ ‘คณุคิดวา่ใครตอ้งเป็นผูร้บัผิดชอบคา่ใชจ้่าย
หลงัเกษียณอายสุาํหรบัผูท่ี้เกษียณอายแุลว้?’

จากการสาํรวจพบวา่ ในประเทศท่ีพฒันาแลว้ เช่น เกาหลีใต ้ไตห้วนั และสงิคโปร ์เกิน
กวา่ครึง่ตอบวา่คนท่ีตอ้งรบัผิดชอบคา่ใชจ้่ายหลงัเกษียณอาย ุก็คือตวัผูเ้กษียณอายเุอง ในขณะ
ท่ีประเทศท่ีกาํลงัพฒันา เช่น จีน อินโดนีเซีย ฟิลปิปินส ์เวียดนาม และไทย เกินกวา่ครึง่ตอบวา่
คนท่ีตอ้งรบัผิดชอบคา่ใชจ้่ายหลงัเกษียณอาย ุคือรฐับาล นั่นก็แปลวา่คนสว่นใหญ่ยงัหวงัพึง่พิง
สวสัดิการจากรฐัจรงิๆ เม่ือคิดแตจ่ะหวงัพึง่พิงคนอ่ืน ก็เลยทาํใหไ้มคิ่ดท่ีจะวางแผนเกษียณอายุ
ไวแ้ตเ่น่ินๆ นั่นเอง http://www.scb.co.th/line/tip/money-plan.html



ดร.กฤษดา แสวงด ีหวัหน้าโครงการ TNCs กลา่ววา่ จากการเก็บขอ้มลูพยาบาลวิชาชีพ ทั่วประเทศ กลุม่ตวัอยา่ง 18,765 
คน มีปัญหาความเครยีดจากการทาํงานสงูถงึรอ้ยละ 45.5 เน่ืองจากลกัษณะการทาํงานในลกัษณะเวรผลดั ตอ่เน่ืองเป็นเวลานาน
มากกวา่ 12 ชั่วโมงตอ่วนั โดย 1 ใน 3 มีปัญหาเรือ่งการนอนไมห่ลบั และพบวา่รอ้ยละ 8-10 เคยใชย้านอนหลบั ซึง่มีผลกระทบตอ่ 
การใหก้ารดแูลรกัษาผูป่้วย และยงัมีความเครยีดจากการทาํงานหนกั มีความสมัพนัธก์บัการบาดเจ็บจากการทาํงาน อาทิ ถกูเข็ม
ฉีดยา ของมีคม โรคกลา้มเนือ้ กระดกูและขอ้ เป็นตน้

รอ้ยละ 48.3 มีปัญหาเก่ียวกบักลา้มเนือ้ กระดกู และขอ้ เชน่ ปวดหลงั นอกจากนี ้ยงัเป็นโรคไขมนัในเลือดสงู ความดนัสงู ติดเชือ้
ไวรสัตบัอกัเสบ วณัโรคและโรคปอด และในปี 2557 มีพยาบาลเสียชีวิต 1,305 ราย รอ้ยละ 39.2 ของพยาบาลท่ีเสียชีวิต มาจาก
มะเรง็ แบง่เป็นมะเรง็เตา้นม รอ้ยละ 22.9 และมะเรง็รงัไข ่มดลกู ปากมดลกู เย่ือบโุพรงมดลกู รอ้ยละ 18.4 ซึง่นอกจากความเส่ียง
ของ การเกิดโรคตา่งๆ ทางดา้นรา่งกายแลว้ พยาบาลยงัมีปัญหาดา้นจิตใจดว้ย โดยพยาบาลมากกวา่ครึง่ระบวุา่ ตนเองไมส่ขุ
สบายจากอาการปวด และรอ้ยละ 38.3 ยอมรบัวา่ ตนเองวิตกกงัวล และมีภาวะ ซมึเศรา้" ดร.กฤษดากลา่ว

หวัหนา้โครงการ TNCs กลา่วอีกวา่ ดชันีคณุภาพชีวิตดา้นสขุภาพของพยาบาล อยูใ่นระดบัตํ่ากวา่ผูห้ญิงท่ีประกอบอาชีพ อ่ืนๆ 
พบวา่ พยาบาลไทยอยูใ่นระดบั 0.75 ซึง่ต ํ่ากวา่ผูห้ญิงไทยท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ ท่ีมีดชันีอยูท่ี่ 0.95 รวมถงึตํ่ากวา่ในประเทศ
องักฤษท่ีอยูท่ี่ 0.85 และประเทศสวีเดน ท่ีอยูท่ี่ 0.83 พยาบาลอายนุอ้ยมีคณุภาพชีวิตสขุภาพตํ่ากวา่ระดบัอาวโุส ซึง่สมัพนัธก์บั
ความมั่นคงในการทาํงาน สง่ผลใหล้าออกหรอืเปล่ียนอาชีพ เฉล่ียอายกุารทาํงานในวิชาชีพเพียง 22.5 ปี

นอกจากนี ้ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา พยาบาลไทยประมาณ 1 ใน 5 เคยประสบความรุนแรงจากการทาํงาน และตัง้ใจท่ีจะออกจากงาน
ภายใน 1-2 ปี หรอืมากกวา่ 2 ปี มากกวา่พยาบาลท่ีไมเ่คยประสบความรุนแรงจากการทาํงาน







1. ระบบแขนกล เสริฟอาหาร, หยิบส่ิงของ รวมถึงไหว
และโบกมอื

2. สามารถทําการโทรออก บันทึกรายชื่อผูที่ตองการ
ติดตอ

3. DinsowSpond เรียกใหโทรกลับเพื่อเรียกแพทยหรือ
ลูกหลาน 

4. Real Time monitoring เชื่อมตอกับ Smart-
phone, NB ผาน internet 

5. ติดตั้งอุปกรณเช็ค Vital signs วัดไข ตรวจลมหายใจ 
ความชื้น เฝาดูการหลับ ตรวจจุดกดทับ และวัดคล่ืน
หัวใจ































Simulator for nursing education





Big data and personalized healthcare and nursing

























Q&A

Thank you!
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