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➢ Injury to the skin usually over a bony 

prominence or related to a medical device 

as a result of: 

▪ prolonged pressure 

▪ intense pressure of  a short duration 

▪ pressure in combination with shear

➢ Tissue tolerance for pressure and shear 

may be affected by a number of  conditions 

including: 

▪ moisture, incontinence, humidity 

▪ impaired nutrition 

▪ impaired perfusion (blood flow)

Pressure Injury Definition



https://thehearingaidpodcasts.org.uk/episode-3-3-preventing-pressure-ulcers/



จ ำเป็นหรือไม่ที่ต้อง
พลิกตะแคงตัวทุก 2 ชม. ?





แล้วเรำจะพลิกตัวอย่ำงไร
ถึงจะป้องกันกำรเกิดแผล

กดทับได้ ?





นอนแบบนี้
ได้มั้ย?
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ท่ำนอนหงำย
โดยทั่วไป
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นอนคว ่ำ
โดยทั่วไป
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Maj.Jaraspas W.

Off-Loading Device

Maj.Jaraspas W.

Credit: https://sage-products.co.uk/product-tap-skin-injury/
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• ในขณะท่ีผู้ป่วยน่ัง ลดแรงกด และกระจายแรงกดในขณะน่ัง
โดยการเลือกใช้เบาะรองน่ังท่ีท าจากฟองน้าหรอื memory 
foam สูง 3 น้ิวข้ึนไป หรอืเลือกใช้เบาะรองน่ังท่ีท าจากโฟม 
หรอื สูบลม
• เล่ียงการใช้ ห่วงยางรองน่ัง

(Defloor T 2000), (Defloor T 2004), 
(Wongviseskarn J 2006)
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• ควรมีการช่วยผู้ป่วยลุกยืน หรอื
ลดแรงกดในท่าน่ัง โดยควรปฏิบติั
ทุก 30 นาที เช่นน่ังนาน 30 นาที 
ยกก้น 30 วินาที 

(Garber SL et.al 2000), (Defloor T 1999), 

(Defloor T 2000), (Wongviseskarn J 2006)
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HEEL PRESSURE INJURY

OFF-LOADING



SUPPORT SURFACE
•การเลือกใชอุ้ปกรณล์ดแรงกด

STATIC
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DYNAMIC
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MEDICAL FOAM



บอกเล่ำ
ประสบกำรณ์
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เรำก็มีเรื่องเล่ำ



Support Surface
อุปกรณ์รองรับร่างกาย

พว.จันทิมา สินมณีรัตน์, ET Nurse





อุปกรณ์รองรับร่างกาย (Support Surfaces)

Clinical Questions :

• อุปกรณ์รองรับร่างกายแบบ reactive ชนดิใดที่มีประสิทธิภาพในการปอ้งกันการเกิดแผลกดทับ?

• อุปกรณ์รองรับรา่งกายแบบ active ชนดิใดที่มปีระสิทธภิาพในการปอ้งกันการเกดิแผลกดทับ?

• เมื่อใดควรใชอุ้ปกรณ์รองรับร่างกาย เพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับ?

• อุปกรณ์รองรับร่างกายท่ีมปีระสิทธภิาพสูงสุดในการปอ้งกันการเกิดแผลกดทับคืออะไร?

• อุปกรณ์รองรับรา่งกายแบบ reactive ชนดิใดที่มปีระสิทธภิาพในการรักษาเกิดแผลกดทับ?

• อุปกรณ์รองรับร่างกายแบบ active ชนดิใดที่มีประสิทธิภาพในการรักษาแผลกดทับ?

• เมื่อใดควรใชอุ้ปกรณ์รองรับร่างกายเพ่ือรองรับการรักษาเกิดแผลกดทับ?

• อุปกรณ์รองรับร่างกายแบบเบาะนั่งที่มปีระสิทธภิาพสูงสุดในการป้องกันการเกิดแผลกดทับคืออะไร?
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อุปกรณ์รองรับร่างกายแบบ Reactive
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อุปกรณ์รองรับร่างกายแบบ Reactive



อุปกรณ์รองรับร่างกายแบบ Active
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อุปกรณ์รองรับร่างกายแบบ Active





• No one support surface will provide complete 
pressure relief. 

• Support surfaces alone neither prevent nor heal 
pressure injuries, but do play a significant role in 
an individualized comprehensive prevention 
management plan






