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• Wash your skin using  water or pH neutral skin 
cleansers.

• Do no use heavily perfumed soap or talcum powder. 
These can soak up the skin ’s natural oils leading to 
vulnerable dry areas.

• Use of disposable hygiene.

• Prevent  skin contact  feces/urine : Skin barrier cream , 
Skin barrier film

• If you suffer from bladder or bowel problems , please 
inform your health care team. 
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Nourish skin care to  clean and Dry

• ควรใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด ค่า pH 5.2-5.5 หรือมีความเป็นกรดเล็กน้อย 
โดยเฉพาะบริเวณอวัยวะเพศ  อุ้งเชิงกราน งดใช้สบู่ยา หรือ สบู่อาบน  าทั่วไป

• ต้องซับให้แห้ง งดขัดถูที่รุนแรง  งดแป้งฝุ่นโรยตัวจนจับกันเป็นก้อน

Pitfall
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Use of disposable hygiene : Diaper
• ควรเปลี่ยนทุก 2-4 ชั่วโมงหรือทุกครั งที่ถ่ายอุจจาระ

• ผ้าอ้อมอนามัยไม่สามารถซึมซับอุจจาระได้

• ต้องเลือกประเภท และขนาดให้ถูก ไม่ควรสวมผ้าอ้อมอนามัยแน่นจนเกินไป  (S- M- L- XL- XXL)

• เลือกแผ่นรองซับแบบหนา หากพบปัญหากลั นปัสสาวะ อุจจาระไม่ได้

• ควรประเมินผวิหนงับรเิวณ ขาหนีบ  ก้นอุ้งเชิงกรานทั งหมดทุก 6-8 ชั่วโมง ถึง รอยแดง ผื่น แพ้ อักเสบ  
อาการคัน เชื อรา 

Pitfall



คุณสมบัติผ้าอ้อมอนามัย /แผ่นอนามัย/ แผ่นรองซับ

• 3-5 ชั น
• ชั นที่ 1 แผ่นใยซึมซับน  าผ่าน มีความหนาน้อย อ่อนนุ่มบาง

เบา น  าผ่านเข้าได้แต่ไม่ไหลย้อนกลับ
• ชั นที่ 2 แผ่นใยบรรจุสาร Sodium Polyacrylate  อุ้มน  า

กลายเป็น เจล (ขยายตัวได้ 200 เท่า)
• ชั นที่ 3 ท าด้วยพลาสติกหรือใยสังเคราะห์ ป้องกันน  าไหลออก

จากผ้าอ้อมอนามัย/ แผ่นอนามัย
• บางชนิดมีแถบสีบอกระดับปริมาณปัสสาวะเมื่อเต็มแผ่น
• ปริมาณรองรับปัสสาวะ 450 -1000 ml (ตรวจสอบปริมาณ

ตามชนิดที่ฉลากระบุ)
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Skin Barrier cream & Film

• ซับผิวให้แห้งก่อนทาเสมอ

• เลือกใช้ชนิดครีม หรือ พ่นปกป้องผิวหนัง  เพื่อเคลือบผิวลดการสัมผัสปสัสาวะ /อุจจาระ 
ป้องกันเกิดผิวหนังอักเสบเป็นแผล
• เป็นสารละลายโพลีเมอริค ที่สร้างฟิลม์เคลือบผิว ปราศจากแอกอฮอล์  ช่วยคืนความชุ่มชื นและ

ความแข็งแรงผิว  ช่วยกัน pH, enzymes,  urea-ammonia จากสิ่งขับถ่าย
• สะดวกแห้งเร็ว ไม่เลอะ และลดปริมาณการสูญเสียน  าในชั นผิวหนัง

• ควรทาวาสลีนเพียงบางๆ หากทาหนา จะลดการซึมซับของแผ่นรองซับปัสสาวะ

Pitfall
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• ผิวหนังอักเสบจากภาวะควบคุมการขับถ่ายไม่ได้ 
• เกิดร่วมกับภาวะ pH ที่ผิวสูงขึ น 
• ระยะเวลาที่สัมผัสอุจจาระ ปัสสาวะ  
• การถลอกจากการขัดถู  เสียดสี  
• การใช้ผ้าอ้อมอนามัย แผ่นซึบซับที่กั นระบายความชื น
• ความเจ็บป่วย  สูงอายุ  อุณหภูมิสูง 
• ภาวะทุพโภชนาการ  
• การใช้ยา  

Incontinence  
Associated 
Dermatitis 
(IAD)
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Differential  PI & IAD or 
Moisture lesion

ลกัษณะ IAD Pressure ulcer

สาเหต ุ การสมัผสักบัอจุาระ ปัสสาวะ เหง่ือ การมีแรงกด แรงเฉือนเป็นเวลานาน

พยาธิสรรีวิทยา การอกัเสบของผิวเน่ืองจากการสมัผสัส่ิงระคาย

เคือง การกดักอ่นของผิวชัน้ Epidermis

การขาดเลือดมาเล่ียงของเน้ือเยื่อ

สี แดงสดในคนผิวขาว

แดงซีดในคนผิวคล ้า

แดงคล ้า  แดงมว่ง มว่งคล ้า

ต าแหน่ง บรเิวณสมัผสัอจุจาระปัสสาวะ เกิดเหนือปุ่ มกระดกู

ความลึก ขอบแผลไมช่ดัเจนเหมือนแผนท่ี ขอบแผลชดัเจน อาจลึกถึงกลา้มเน้ือและ

กระดกู

เน้ือตาย ไมพ่บ อาจมี Yellow slough

กล่ิน กล่ินปัสสาวะ อจุาระ มีกล่ินเม่ือเกิดการติดเช้ือ

ส่ิงขบัหลัง่ สีใส แผลเป็นเงามนั อาจมีส่ิงขบัหลัง่ใสเล็กนอ้ย ถึงเป็นหนอง 

ปรมิาณมากในแผลติดเช้ือ
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Perianal  Psoriasis Perianal  Herpes
Intertriginous 
Dermatitis

Erythema Eczema Skin tear

Hematoma 
ecchymosis

Differential  Diagnosis



Communication  tool for patients, Carers , 
Relatives and Healthcare professionals
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Support surface

Skin inspection

Keep moving

Incontinence & Moisture

Nutrition & Hydration








