
วงจร PDSA

• Standardized การลอกพลาสเตอรแ์ก่ Nurse
และกลุ่ม non Nurse
• ใชแ้นวปฏิบติั

ใชแ้นวปฏิบติั

วงจรบรหิารงานคณุภาพ PDSA

1. ผูป้�วยวกิฤตเป�นผูป้�วยกลุ่มเปราะบาง ทําใหเ้กิดแผล
MARSI ไดง่้าย ทีมจงึมคีวามพยายามในการค้นหาแนวทาง
การจดัการ และแก้ไขป�ญหา นาํมาซึ�งการพฒันาแนวปฏิบติัมา
ใชใ้นหนว่ยงาน
2. การมสีว่นรว่มของเจา้หนา้ที�ทกุระดบัในหนว่ยงานมคีวาม
สาํคัญในการชว่ยลดอุบติัการณแ์ผล MARSI

สิ�งที�ได้เรยีนรู้
วตัถปุระสงค์

    ลดอุบติัการณ ์MARSI ในผูป้�วยกลุ่มเสี�ยงจากรอ้ยละ 50 ลดลงเหลือรอ้ยละ
20 ภายในระยะเวลา 3 เดอืน

ผลการดําเนินงาน

Janet M. Davis, Birmingham Area WOC Nurses Association 
April 21st2016 Workshop

อ้างอิง

ติดต่อทีม
musemonpiya@gmail.com

การนาํผลงานไปสูก่ารพฒันาอยา่งยั�งยนื

1. สรปุผลการทําโครงการและนาํเสนอต่อคณะกรรมการ
ป�องกันแผลกดทับของฝ�ายบรกิารพยาบาลเพื�อพจิารณาและ
กําหนดแนวปฏิบติัการดแูลผูป้�วยในภาพรวมของโรงพยาบาล
ต่อไป
2. นาํแนวปฏิบติัการลอกพลาสเตอรเ์พื�อป�องกันการเกิดแผล
MARSI บรรจุในคู่มอืของ Skin Injury และเผยแพรใ่นระบบ
HIS ของโรงพยาบาล

เพื�อลด MARSI ในผูป้�วยกลุม่เสี�ยง จงึกําหนดใหม้กีารนาํ Adhesive Remover Spray มาใช ้
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• ทกุคนใชเ้ทคนคิ low and slow
• กลุ่มเสี�ยง low and slow + Adhesive
Remover Spray
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ปรบัระบบการ identity กลุ่มเสี�ยง2
นาํแนวปฏิบติัเดมิมาใช้3
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กลุ่มเสี�ยงไมไ่ดร้บัการ
identify1

2

ผูป้�วยที�เป�นกลุ่มเสี�ยงแต่ไมไ่ดป้ฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง3

• แพทยเ์ป�นผูล้อกพลาสเตอร ์ไมไ่ดน้าํ
Adhesive Remover Spray มาใช้

• ยงัพบอุบติัการณ ์MARSI 
ในผูป้�วยที� complicate

การ morning round โดย
หวัหนา้ทีมทกุเชา้ 1

2

• Remind กลุ่มเสี�ยง ใน line group MICU
• ติดป�าย Quick guide บรเิวณเคานเ์ตอร์
พยาบาล เพื�อง่ายต่อการเขา้ถึง 

3

จดันเิทศและใหค้วามรูกั้บทีม
การรกัษาที�หมุนเวยีนมา
ปฏิบติังานที� MICU

ที�มาและความสาํคัญของป�ญหา
     หออภิบาลผูป้�วยอายุรกรรมสว่นใหญเ่ป�นผูส้งูอายุที�มคีวามเจบ็ป�วยรนุแรง
การรกัษาที�ไดร้บัมกัเกี�ยวขอ้งกับการใชอุ้ปกรณท์างการแพทยที์�ใชก้าวยดึติด
จาํนวนมาก สง่ผลใหผู้ป้�วยเกิด MARSI (Medical Adhesive-Related Skin
Injury)                                                                                                                        

ขั�นตอนการดําเนนิงาน
1. จดัตั�งทีม ซึ�งประกอบดว้ย แกนนาํพฒันาคณุภาพดา้นการป�องกันแผลกดทับ  และ    
การดแูลแผลของโรงพยาบาลสงขลานครนิทร ์และแกนนาํ MICU Team
2. ค้นหาสาเหตขุอง MARSI พบวา่ เกิด MARSI ในผูป้�วยที�เป�นกลุม่เสี�ยง และเทคนคิ
การลอกพลาสเตอรไ์มถ่กูต้อง
3. ทบทวนหลักฐานเชงิประจกัษ์เกี�ยวกับผลิตภัณฑ์ที�จะนาํมาใชใ้นการลอกพลาสเตอร ์

4. เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบฟอรม์ และติดตามอุบติัการณ ์MARSI ในระบบ HIS
ของโรงพยาบาล    
5. กําหนดแนวปฏิบติัในการลอกพลาสเตอร์

Prevent to zero
MARSI in MICU 

คณะผู้จัดทํา
พว . อุ ไรวรรณ  สาํราญรัตน์ ,พว . กิ ติยา  หวังจิตร  และ  พว .มนป�ยา  วัฒยากร

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์

    จากขอ้มูลอุบติัการณข์องหออภิบาลผูป้�วยอายุรกรรม ระหวา่งเดอืน ม.ิย. -
ส.ค. 2564 เกิดแผล MARSI จาํนวน 10, 20 และ 20 แผล ตามลําดบั จากการ
ทบทวนพบวา่ อุบติัการณ ์MARSI ที�มอียา่งต่อเนื�องเกิดในผูป้�วยที�เป�นกลุ่มเสี�ยง 
 จงึทําใหที้มผูด้แูลเหน็ความสาํคัญของผูป้�วยที�เป�นกลุ่มเสี�ยง และใหก้ารป�องกัน
โดยเนน้เทคนคิการลอกพลาสเตอร์

morning round

จัดนิเทศและใหความร ู   
 กับทีมแพทย

Remind + 
ติดป าย Quick guide

 


