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The 2017 WOCN Clinical Guideline : Management

of the  Adult Patient with a Fecal or Urinary  Ostomy  recommends

that preoperation education includes the following: 

A brief discussion of the anatomy and physiology of the 
gastrointestinal and/or urinary tract

A description of the planned surgical procedure 

A brief overview of lifestyle  modifications

An  introduction to the pouching system

A focus on psychological preparation



Preoperative care



Preoperative care

Margaret T. Goldberg and Mary F. Mahoney,2022



Preoperative care
• lifestyle  modifications

Diet

Activity

Clothing

Medications

Travel

Sexuality
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• pouching system
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• psychological preparati
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ขัน้ตอนในการให้ค าปรึกษา

1. สร้างสัมพันธภาพที่ดี ทักษะที่ส าคัญคือการฟัง

2. ส ารวจปัญหาและความคดิของผู้ป่วย

3. ท าความเข้าใจปัญหาและสาเหตุ

4. ให้ผู้ป่วยวเิคราะห์และมองเหน็ข้อดีในสิ่งที่เกดิขึน้

5. ให้ผู้ป่วยวเิคราะห์ถงึผลเสียที่จะเกดิขึน้
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