
ลดอุบติัการณ์การเกิดแผล MARSI < 10 แผล/เดือน

เพิ�มการ Alert ในผูป้�วยกลุ่มเสี�ยง 
โดยใชแ้ผน่ป�ายเตือน

นํา Tube holder มาใชใ้นผูป้�วยกลุ่มเสี�ยงที�จะเกิด
 แผล MARSI

 •  ไมป่�ดพลาสเตอรก์วา้งหรอืยาวเกินความจําเป�น
         • ใชเ้ทปนําลอกหรอืพบัมมุพลาสเตอรใ์ชส้าํหรบันําลอก

 เนนเทคนิคการลอกพลาสเตอร 

 
สรุปเป�นแนวปฏิบัติในการป�องกัน แผล MARSI

version.2 โดยมีรายละเอียดใน QR Code
 

ผลการดําเนินงาน

 • ผูป้�วยวกิฤตเป�นผูป้�วยกลุ่มเปราะบาง ทาํให้เกิดแผล MARSI ได้งา่ย ทมีจึงมคีวาม
พยายามในการค้นหาแนวทางการจัดการ และแก้ไขป�ญหา นํามาซึ�งการพฒันาแนว
ปฏิบติัมาใชใ้นหน่วยงาน
• การมสีว่นรว่มของเจ้าหน้าที�ทกุระดับในหน่วยงานมคีวามสาํคัญในการชว่ยลดอุบติั
การณ์แผล MARSI

1. ไมม่ผีลิตภัณฑ ์skin barrier film ใช ้
2. Incident MARSI จะพบสูงในผูป้�วยกลุ่มเสี�ยง
เช่น สูงอายุ นอน รพ. นาน และได้รบัยา steroid
เป�นต้น
3. รอ้ยละ 75-80 ของผูป้�วยในแต่ละเดือน เกิด
incident MARSI ซ�าในผูป้�วยรายเดิม
4. พบ Incident MARSI สูงในตําแหน่งมุมปาก
จากการลอกพลาสเตอร ์strap tube
5. Incident MARSI เกิดจากการลอกพลาส
เตอรข์องแพทย ์และกลุ่ม non-nurse รว่มด้วย

เนนเทคนิคการปิดพลาสเตอร 

การนําสู่การปฏิบัติ

ชนิดของพลาสเตอรท์ี�เลือกใช ้คือ Multipore
หรอื Multipore dry ชว่ยลดการเกิดผวิหนังถลอก 

Skin barrier film ที�นํามาทดลองใช ้พบวา่ 3M Cavilon 
เป�นฟ�ล์มใชเ้คลือบบนผวิหนังชว่ยป�องกันการเกิดผวิหนังถลอก 

ที�มาและความสําคัญ

MARSI Å´ä �́ËÒ¡àÃÒãÊ�ã¨
ผูรับผิดชอบโครงการ: พว.กิติยา หวังจิตร และคณะ Pessure Injury Prevention Team MICU 

  โรงพยาบาลสงขลานครินทร

วตัถุประสงค์

เพื�อพฒันาแนวปฏิบติัการป�องกันการเกิดแผล MARSI 

ว �ธีการดําเนินงาน
จัดตั�งทมี ซึ�งประกอบด้วย แกนนํา Skin Team ของ
รพ.มอ. แกนนํา  MICU Team และ non nurse 

การเลือกชนิดของพลาสเตอรยังไมเหมาะสม เน่ืองจากมี
ผลิตภัณทใหเลือกนอย และเจาหน าที่ขาดความร ู

เทคนิคการปิด/ลอกพลาสเตอร ไมถูกตอง 

Version.1

 ค้นหาสาเหตขุองการเกิด MARSI ด้วย
วธิกีารติดตามกระบวนการ พบวา่

ว �เคราะห์ป�ญหาเพิ�มเติม
 

Version.2

จึงได้ทบทวนป�ญหาและปรบัแนวทางปฏิบัติดังนี�

ประโยชน์ที�ได้รับจากการทําโครงการ

 (Janet M. Davis, 2016)

        ผูป้�วยวกิฤตอายุรกรรมสว่นใหญเ่ป�นผูสู้งอายุที�มคีวามเจ็บป�วยรุนแรง การรกัษาที�ได้รบัมกัเกี�ยวขอ้งกับการใชอุ้ปกรณ์ทางการแพทยท์ี�ใชก้าวยดึติดจํานวนมาก ส่ง
ผลให้ผูป้�วยเกิด MARSI (Medical Adhesive-Related Skin Injury) ซึ�งป�ญหาสาํคัญที�ตามมา คือ การทาํให้ผูป้�วยเกิดความเจ็บปวดทรมาน และยิ�งไปกวา่นั�นอาจเป�น
สาเหตทํุาให้เสยีชวีติจากการติดเชื�อในกระแสเลือดได้ หาก MARSI ที�เกิดขึ�นมลัีกษณะเป�นแผลถลอกและอยูบ่รเิวณตําแหน่งที�ใส่สายสวนหลอดเลือดดําใหญ่ 
        จากขอ้มลูอุบติัการณ์ของหออภิบาลผูป้�วยอายุรกรรม ระหว่างเดือน ธ.ค. 2563 – ก.พ. 2564 พบการเกิด MARSI จํานวน 14, 22 และ 16 แผล ตามลําดับ ด้วย
จํานวนอุบติัการณ์การเกิด MARSI ที�มอียา่งต่อเนื�อง จึงทาํให้ทมีผูด้แูลเห็นความสาํคัญของป�ญหาเรื�องนี�ที�ต้องได้รบัการจัดการเพื�อความปลอดภัยของผูป้�วย
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