
จดัตัง้ทีมท่ีเก่ียวขอ้งประกอบดว้ย หวัหนา้หอผูป่้วย พยาบาลเช่ียวชาญดา้นการดแูลบาดแผลและออสโตมี 
พยาบาลวิชาชีพภายในหนว่ยงาน

คน้หาสาเหต ุแนวปฏิบตั ิท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์มีการใชอ้งคค์วามรูจ้ากบทความ บทความวิชาการ
หรอืงานวิจยั

จากการ Root cause analysis พบวา่

Prevention of  Respiratory Device 
Related Pressure injury

ทีม่าของปัญหา

วัตถุประสงค์

วงจรบริหารงานคุณภาพ PDSA
การเกิดแผลกดทบัจากอปุกรณท์างการแพทย์ ชนิดอปุกรณช์ว่ยในการหายใจ เป็นอบุตักิารณท่ี์พบไดใ้นหอ

ผูป่้วยวิกฤตแิละหอผูป่้วยทั่วไป ท่ีมีการใชอ้ปุกรณใ์นการชว่ยหายใจ ในปีงบประมาณ 2564 ของหอผูป่้วยเพชรรตัน์

ชัน้10B โรงพยาบาลวชิรพยาบาล ซึง่เป็นหอผูป่้วยกึ่งวิกฤติ มีผูป่้วยท่ีไดร้บัการสวมใสอ่ปุกรณช์ว่ยในการหายใจ

จาํนวนทัง้สิน้ จาํนวน 379 ราย เกิดแผลกดทบัตัง้แตร่ะดบั 1-4 โดยท่ีพบมากท่ีสดุคือ ตาํแหนง่บรเิวณใบหู ใบหนา้

และจมกู คดิเป็นจาํนวนทัง้สิน้ 86 ราย สง่ผลตอ่ผูป่้วยในเรื่องของความเจ็บปวด และเพ่ิมคา่ใชจ้า่ยท่ีมากขึน้ในการ

รกัษาจากปัญหาท่ีพบจงึไดมี้การพฒันาแนวปฏิบตัเิพ่ือใหผู้ป่้วยท่ีไดร้บัการรกัษาตวัภายในหอผูป่้วยไมเ่กิด

อบุตักิารณจ์ากแผลกดทบัจากอปุกรณท์างการแพทยจ์ากอปุกรณช์นิดชว่ยหายใจ เพ่ือใหผู้ป่้วยไดร้บัการดแูลอยา่ง

มีประสทิธิภาพและครอบคลมุ ปอ้งกนัการเกิดแผลในผูป่้วยในดา้นของการใหก้ารพยาบาลอยา่งครอบคลมุ
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1 122 13 12 6 91 32 26.22
2 139 15 14 4 106 35 25.17
3 118 17 10 8 83 29 24.57

1.ผูป่้วยไมเ่กิดแผลกดทบัจากอปุกรณท์างการแพทยช์นิดอปุกรณช์ว่ยในการหายใจ (respiratory device) มากกวา่

รอ้ยละ 80

2.มีการใชแ้นวทางในการพฒันาการพยาบาลกบัผูป่้วยท่ีไดร้บัการรกัษาในโรงพยาบาล รอ้ยละ 100

3.บคุลากรมีความพงึพอใจตอ่การใชแ้นวทางการพยาบาล มากกวา่รอ้ยละ 80

ระบบงาน

-ไมมี่แนวปฏิบตัท่ีิชดัเจน

ระบบคน

-บคุลากรมีความรูไ้มเ่พียงพอ

-มีการผลดัเปลี่ยนเวรภายในหน่วยงานทาํใหก้าร
จดัการอยา่งเป็นระบบ

ขัน้ตอนการดาํเนินงาน

วงรอบท่ี1 วงรอบท่ี2

วงรอบท่ี3

ทาํการบัง้วสัดเุพ่ือใหแ้นบไปตามรูปรา่งของ

อวยัวะ พบวา่อปุกรณมี์การเคลื่อนไมอ่ยูใ่น

ตาํแหนง่วสัดรุองรบั ทาํใหเ้กิดแรงกดทบั

ตดัแผน่วสัดรุองรบัแรงกด พบวา่วสัดไุมแ่นบไป

กบับรเิวณท่ีตอ้งการลดแรงกด ทาํใหอ้ปุกรณมี์

การสมัผสักบัผิวหนงั ทาํใหเ้กิดแรงกดทบั

จากการวิเคราะห ์สาเหต ุและปัญหาของการท่ีวสัดรุองรบัแรงกดไมอ่ยูใ่นตาํแหนง่ท่ีเหมาะสม

มีการหลดุ เลื่อนจากตาํแหนง่เดมิ จงึไดน้าํวสัดมุาใชใ้นการปิดลงไปท่ีอปุกรณท์างการแพทยช์นิด

อปุกรณช์ว่ยในการหายใจ เพ่ือใหส้ามารถรองรบัแรงกดได ้ถงึแมต้วัอปุกรณท์างการแพทยมี์การ

เคลื่อนจากตาํแหนง่เดมิ

เทคนิคในการตัดวัสดุรองรับ

CUT TO FIT

Nasal canula
High flow

Mask with bag
NPPV

Tracheal tube

สรา้งแนว

ปฏิบตัิ
ใหค้วามรู ้

ผลลัพธ์

เกดิ

6%

ไม่เกดิ

94%

ตัวชีวั้ดที1่

ใช้

100%

ไม่ใช้

0%

ตัวชีวั้ดที2่

พงึพอใจ

94%

ไม่พงึ

พอใจ

6%

ตัวชีวั้ดที3่

สิง่ทีไ่ดเ้รียนรู้จากกจิกรรม

การใหผู้ป้ฏิบตังิานมีสว่นรว่มในกิจกรรม ทาํใหเ้กิดการยอมรบัและเป็นไปตาวตัถปุระสงคท่ี์ได้
ตัง้ไว้

การปอ้งกนัการเกิดแผลกดทบัจากอปุกรณท์างการแพทยช์นิดอปุกรณช์ว่ยในการหายใจมี
ความสาํคญัอยา่งย่ิง โดยการปอ้งกนั จากการใชว้สัดใุหเ้กิดประโยชนส์งูสดุตอ้งมีการวางแผน

ตัง้แตก่ารเลือกวสัดมุาใชง้าน การตดัอยา่งเหมาะสมใหว้สัดมีุความคุม้คา่คุม้ทนุมากท่ีสดุ และ

การตดิวสัดรุองกดท่ีลงบนอปุกรณโ์ดยตรงเพ่ือใหก้ารเคลื่อนจากตาํแหนง่ของอปุกรณท์าง

การแพทยช์นิดอปุกรณช์ว่ยในการหายใจไมส่ง่ผลตอ่การเกิดแรงกดท่ีสมัผสักบัผิวหนงั
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