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FLUSH OR RETRACTED OF STOMA 
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FLUSH STOMA 

  สาเหตุ  

• พยาธิสภาพของโรค 

• หลังผ่าตัดเกดิภาวะขาดเลอืดมาเลีย้งล าไส้ จนเกดิเนือ้เยือ่

ตายบริเวณเยือ่ยุผิวล าไส้  ท าให้ช่องเปิดเลก็ลง 

• เทคนิคในการผ่าตัด ในขณะดงึล าไส้และการเยบ็รอยต่อ

ระหว่างผ่าตัด 

 

 

ความสูงของล าไส้เปิดอยู่ในระดับผิวหนัง 
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RETRACTED  STOMA 

• ไม่สามารถดงึส่วนทีจ่ะท าช่องเปิดล าไส้ใหย้าวพอหรือมี
ความตงึมากท าใหเ้กดิขาดเลอืดและเน่าตาย 

• ผู้ป่วยอ้วนขึน้ท าใหผ้นังหน้าทอ้งหนาขึน้ 

• ค่าดชันีมวลกายสูง(high body  mass index) 

 

Suwanabol  PA, Hardiman  KM.2018 

 

เป็นการยุบตัวของล าไส้ทีน่ ามาท าช่องเปิดต ่ากว่าระดับผิวหนัง  0.5 cm 

สาเหต ุ 



PROBLEM  

Peristomal skin lesion  
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 CONVEXITY 

• แผ่นแป้นทีม่คีวามนูนโค้งออกด้านนอกของ face  plate      

เพือ่ท าใหเ้กดิแรงกดโดยตรงกับ Peristomal skin 

• ส่งเสริมให้มกีารปิดรอยร่ัวทีด่รีะหว่าง ostomy pouching 

system กับผิวหนัง 

• ระดับแรงกดขึน้กับความลกึความแขง็และความลาดชัน

ของ convex  skin  barrier 
 Wound,Ostomy and Continence Nurse Society,2007 



คุณลกัษณะ CONVEXITY 

Hoeflok J; Kittscha J,Purnell P. 2012 



การใช้ CONVEXITY 

• ผู้ป่วยทีห่น้าทอ้ง มร่ีอง มหีลุม ไม่เรียบ  

• Flush stoma 

• Retracted stoma   

• stoma ที ่opening of lumen อยู่ระดับ

ผิวหน้าท้อง   

• ควรใช้ร่วมกับเขม็ขัดเพือ่เพิม่ประสทิธิภาพของการใช้งาน 



A. Flexible  Flange with belt 

 

จากกรณีศึกษา ควรเลือกใช้ FACE PLATE แบบใด 

B.  Convex  Flange  with  belt 
 



MANAGEMENT 

Clean with tap water 
Apply skin barrier powder 
and skin barrier spray at lesion 

Contouring with skin 

barrier paste at lesion and 
peristomal skin 
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MANAGEMENT 

Peristomal skin lesion heal within 14 days. 
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